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El Pla de I'Estany posa en marxa un programa
per gestionar millor el temps
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BANYOLES | DDG

El Consorci de Benestar Social Pla de I'Estany-Banyoles, juntament amb la Biblioteca i les arees de Promocio
economica dels ajuntaments de Banyoles i Porqueres, ha posat en marxa una iniciativa pensada per gestionar
millor el temps, organitzat pel Pla d'lgualtat d'Oportunitats entre dones i homes.

L'objectiu de "Tens temps?" és oferir elements de reflexié a la ciutadania sobre els usos i la gesti6 dels temps,
sensibilitzant la poblacié de la importancia de fer un bon Us del temps laboral, familiar i personal. A la practica,
les diferents entitats o organitzacions que s'han implicat en aquest programa ofereixen activitats encaminades a
ajudar gestionar i aprofitar millor el temps.
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