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La incidéncia de I'esclerosi miultiple a la demarcacioé és la més alta de

Catalunya
Ahir es va presentar a Girona la nova edici6 del Mulla't, que se celebrara diumenge que ve
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La demarcacié de Girona registra cada any entre 5 i 6 casos nous d'esclerosi
multiple (EM) per cada 100.000 habitants, mentre que a la resta de
demarcacions catalanes la incidéncia arriba com a maxim a 4. Cada any es
diagnostiquen 40 casos nous d'EM a la demarcacié de Girona. Aixi ho va posar
de manifest ahir el doctor Lluis Ramio, del servei de neurologia del Trueta,
durant la presentacio, a Girona, de la campanya del Mulla't per I'EM, que se
celebrara diumenge que ve a més d'un centenar de piscines, platges i clubs
de vela de les comarques gironines. La seu central del Mulla't estara a la
piscina de Sant Pong del GEIEG.

Una imatge de I'edicio del
El doctor Ramié va explicar que la malaltia de I'esclerosi multiple esta experimentant uns canvis «Mulla't» de I'any passat, a

importants en els darrers anys en diversos aspectes, d'entre els quals va destacar el Figueres. / Foto: LLUIS SERRAT.
progressiu augment dels casos diagnosticats arreu del mén. Un increment que a Catalunya

s'esta controlant per mitja d'un registre que hi ha a I'hospital de la Vall d'Hebron i a partir del

qual s'ha pogut veure com la incidencia (nimero de casos nous per 100.000 habitants i any)

de I'EM a les comarques gironines és més elevada que a la resta de Catalunya, sense que, de moment, se'n puguin explicar les causes. Com
a dades positives, Ramié va destacar que s'estan fent esfor¢os per intentar reduir el temps d'espera per al diagnostic de la malaltia i també
que amb la nova generacié de medicaments s'esta collant cada cop més l'aveng de I'EM en els pacients, de manera que, en molts casos, la
malaltia es converteix en cronica perd no progressa. En relacié als farmacs, va afegir que la tendéncia és anar cap a una individualitzacio
dels tractaments.

El neuroleg del Trueta va fer aquestes declaracions durant la presentacio, a I'Ajuntament de Girona, de la 17a edici6 del Mulla't per I'Esclerosi
Multiple, que es fara el dia 11 a tot Catalunya. La principal novetat d'aquest any és la participacié de la Federaci6 Catalana de Vela, que fara
que, a Barcelona, els participants puguin navegar en vaixell i agafar una balisa identificativa de la campanya. A la demarcacié de Girona,
s'han adherit a aquesta iniciativa el club de vela de I'Escala (que ja ha fet I'activitat), el de Sant Antoni de Calonge, Port d'Aro i el port nautic
de Llanga. La coordinadora de la campanya Mulla't a Girona, Maria José Mufioz, va ressaltar la participacié de pobles sense piscina
municipal, com Aiguaviva, on s'instal-laran, a la pista del poble, tot un seguit de petites piscines.

A Catalunya, de moment ja s'han sumat a la campanya que organitza anualment la Fundaci6 Esclerosi Multiple (FEM) més de 600 piscines i,
a l'ambit de 'Estat, més de 290. La campanya té com a objectiu sensibilitzar la societat respecte a aquesta malaltia, que afecta més de 6.000
persones a Catalunya, i recaptar fons per a la construccio, a la Vall d'Hebron, d'un centre de referéncia per als malalts d'EM, les obres del
qual podrien comengar aquest mateix mes, i per a la recerca. Els organitzadors de la campanya fan una crida a la poblacié gironina perque
participi, en la mesura de les seves possibilitats, en la campanya.
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Dos projectes per captar més donants de sang

L'Associacio de Donants de Sang de les comarques gironines ha decidit tirar endavant dos projectes per captar donants
entre els joves i també entre la poblacié immigrada. L'objectiu és fer front al descens de donacions registrat durant el
primer semestre del 2010. Des del gener fins al juny, a la demarcacié s'han registrat 18.865 donacions, mentre que I'any
passat el nombre de donacions en aquest mateix periode va ser de 19.336. Per tant, hi ha hagut un descens de 471
donacions. Per intentar revertir aquesta situacid, la junta rectora de I'associacié ha acordat crear una nova vocalia de xarxes
socials i utilitzar els mediadors del Departament de Salut per captar donants entre el col-lectiu immigrant. Des de la nova
vocalia de xarxes socials ja es treballa en el projecte per captar donants entre la poblacid jove utilitzant les possibilitats que
ofereixen Facebook i Twitter. | és que el perfil actual del donant de sang és el d'una persona gran i que habitualment
repeteix la donacié. Per aixd I'associacio s'ha marcat com a repte ampliar aquest perfil amb la incorporacié de nous
donants i més joves. Pel que fa a la captacié de donants entre la poblacié immigrada, I'associacié aprofitara I'oferiment de
la delegacié de Salut d'utilitzar els mediadors de qué disposa. A més d'ajudar els immigrats que vagin a donar sang, els
mediadors tractaran de captar-ne de nous.

Darrera actualitzacio ( Dimecres, 7 de juliol del 2010 02:00 )
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