
06.35 Planeta Terra. Inclou:
Mainaderes d'animals / Ur-
pes i bigotis / Els Alps: el re-
ialme de l'àguila daurada / La
vida dels dofins.

08.20 Clàssica. Gabriela Mon-
tero (cap. 1).

09.15 Rodasons.

10.00 Sona 9.
10.10 Ritmes. Inclou: Ritmes

cat.
10.40 Parlament.
11.00 Missa conventual de

Montserrat.
12.20 TR3S C.
12.30 Pel·lícula. Beatriz / Bar-

celona.
13.35 Les illes del litoral fran-

cès. L'illa de Porquerolles.

T A R D A

14.30 Planeta Terra. Inclou:
Històries del zoo / Àfrica ex-
trema / L'Amazònia indòmita
/ El diari dels grans fèlids.

17.05 Les costes d'Europa
des del cel.

17.10 Les costes d'Europa
des del cel.

17.35 ExperiMental.
18.00 Vela.
18.25 Automobilisme.
19.30 Air Race.
20.30 KM 0.

N I T

21.00 Dr. Perill. Orient Mitjà
(Jordània).

21.30 Motor a fons.
22.00 Nit d'espectacle al 33.
23.30 Notícies de Johannes-

burg. El desencadenant.
Aquesta història narra com
centenars de milers de ciuta-
dans d’arreu del món obli-
guen grans empreses inter-
nacionals a agenollar-se.

00.25 Cafè Brussel·les.Sovint
es fa difícil copsar aquesta
sensació de pertànyer a
l’Unió Europea més enllà de
veure el teu país, la teva re-
gió, dibuixats al mapa.

01.20 Recorrent el món a peu.
02.10 Aventures a la naturale-

sa. El Déu del mar.
03.10 Els Alps: el reialme de

l'àguila daurada. El retorn
dels grans caçadors.

03.50 Cultures vives. Els mes-
tres de la fusta.

04.50 L'ànima viatgera.
05.05 Sona 9. 
05.15 Ritmes. Inclou: Ritmes

concert / Ritmes.clips.

Canal 33

09.35 Nydia.La cobla
holandesa La Principal
d’Amsterdam ha fet una pe-
tita gira per Catalunya.

06.00 Notícies 3/24.
09.00 Signes dels temps.
09.45 Travelogue of master-

pieces.
09.55 Planetari. La caseta de

la platja / Exploradors d'avui /
Paradisos asiàtics / Paradi-
sos asiàtics.

12.25 Casal Rock.
13.20 Polònia.

T A R D A

14.30 Telenotícies migdia.
15.40 APM? Extra. El progra-

ma d’humor de TV3 «APM?
Extra» diu adéu fins a la tem-
porada vinent i ho fa amb un
últim capítol que farà les delí-
cies dels «apeemeros» més
exigents.

16.30 Tarda de cine. Premoni-
tion.

18.10 Pel·lícula. Una relació
perillosa.

20.25 El Gran Dictat.

N I T

21.00 Telenotícies vespre.
21.50 30 minuts. Memòria Fo-

togràfica. Amb l’»efecte
Centelles» com a punt de
partida, el programa dedica
un especial d’una hora a la
memòria fotogràfica catala-
na.

23.00 Ventdelplà. la Teresa
tem que el David no trobi bé
la seva relació amb el Julià.
Ella, però, és feliç i proposa
al Julià que visquin junts. El
Julià accepta encantat la
proposta de la Teresa i, tant
el Biel com la Isona, hi donen
el vistiplau. L’Àlex proposa a
la Teresa de ser la directora
de l’associació de dones
maltractades. El Julià fa veu-
re a la Teresa que al Biel i la
Isona els en passa alguna.

00.25 Pel·lícula. Manuale d'a-
more.

02.15 Parlament.
02.45 Dawson's creek.
03.30 Notícies 3/24.

TV3

14.15 Tot un món.
D'aquí i d'allà. L’Aouatif Sti-
ton, professora i traductora,
fa una xerrada als alumnes
de l’aula d’acollida de l’Insti-
tut Llagostera per parlar
d’identitat, del paper de l’es-
cola i de la complicitat de les
famílies en l’educació.
Aquesta conferència es fa
per la preocupació per part
dels professors de l’alt fra-
càs escolar entre l’alumnat
nouvingut.

La 1
06.00 Clips.
07.25 Molt animats.
09.00 Televendes.
10.40 Molt animats.
11.00 Notícies 3/24.
11.05 Walker, Texas ran-

ger.Sèrie.
11.55 Xena, la princesa guer-

rera.
13.40 Walker, Texas ranger.

15.20 La pel·lícula. King Kong.
17.52 Canal Parlament.
17.55 Matrimonio de sabue-

sos: Agatha Christie Clas-
sics. El misterio del señor
Brown.

19.55 Walker, Texas Ran-
ger.Sèrie.

21.00 Agatha Christie's Poi-
rot.

23.00 Cinemetrópolis. Las
pistolas del diablo.

00.30 Notícies 3/24.
00.40 Walker. Walker, Texas

Ranger.
01.30 Clips.

8tv

08.00 Lo mejor de laSexta.
08.35 Documental. Megaci-

ties.
09.35 El mundo del mañana.

Nextworld.
10.30 Documental. Extreme

Engineering.
11.30 Documental.
12.35 Documental.
13.30 ¿Sabías que...?.

14.15 laSexta Noticias Fin de
Semana.

14.55 laSexta Deportes.
15.25 Padre de familia.
16.50 Cine. Mamá a la fuerza.
19.15 ¿Quién vive ahí?.
20.20 laSexta Noticias Fin de

Semana.

21.30 Vuelta y vuelta.
22.20 Sin identificar. Piloto /

La desconocida del diaman-
te.

La Sexta

06.00 Fusión sonora.
07.00 Boing. Las Supernenas

Z / Jewelpet /  Los Secret Sa-
turday /  Beyblade/  Inazuma
Eleven /  Ben 10: Alien Force/
Bakugan en Nueva Vestroia.

09.45 Más Que Coches com-
petición.

10.15 Patito feo.
12.00 I Love TV.
13.00 Vuélveme loca.

15.00 Informativos Telecin-
co.

16.00 Cine en familia. Astérix
en los Juegos Olímpicos.

18.15 Cine en familia. El dra-
gón y la princesa.

20.00 Pasapalabra.
20.55 Informativos Telecin-

co.

22.00 Cine. Shrek.
23.45 Aída. Lo peor de mí.
01.00 Supervivientes (el de-

bate).
02.30 Locos por ganar.
03.30 Nosolomusica.

Tele 5

06.00 Cuatro Astros.
06.20 Shopping.
06.50 ReCuatro. Puro Cuatro.
07.15 Sabrina: Cosas de bru-

jas.
09.05 El zapping de Surferos.
10.55 El encantador de per-

ros.
13.00 O el perro o yo.
13.30 Sudáfrica 2010 en Cua-

tro.

15.00 Wimbledon 2010. To-
mas Berdych-Rafa Nadal.

18.30 CQC.
20.00 Sudáfrica 2010 en Cua-

tro.
20.55 Noticias Cuatro.

21.35 Flash Forward. Que no
lo separe el hombre / El jar-
dín de senderos que se bifur-
can / Adiós, camino de bal-
dosas amari.

Cuatro

06.00 Repetición de progra-
mas.

07.15 Power Rangers DinoT-
hunder.

08.15 Megatrix.
12.00 Videos, videos.
13.00 Impacto Total.

14.00 Los Simpson. Bart el
amante / Skinner y su con-
cepto de un día de nieve.

15.00 Antena 3 Noticias 1.
15.50 La previsión de las 4.
16.00 Multicine. Romance en-

tre las flores.
17.45 Multicine. Un extraño en

la intimidad.
19.45 Multicine. Luchando

con el corazon.

21.00 Antena 3 Noticias 2.
21.45 El Club del Chiste.
22.30 Operación Momotom-

bo.
00.15 Aquí no hay quien viva.

Érase un cirujano plástico /
Érase un dilema.

02.45 La noche mágica.

Antena 3

13.55 Sorteo Lototurf y Gor-
do Primitiva.

14.00 Los últimos indigenas.
14.50 Otros pueblos.
15.45 Paraísos cercanos.
16.40 Memoria de España.
17.30 Senderos de Gran Re-

corrido.
18.00 Imprescindibles.
19.00 La entrevista.
19.55 Biodiario.
20.00 Tres14.
20.30 Página 2.

21.00 Redes.
21.30 RTVE responde, el pro-

grama de la defensora.
22.00 Crónicas.
22.50 Los archivos secretos

de la Inquisición.
23.45 Vietnam, vida tras la

muerte.
00.15 Cine. Luz silenciosa.

La 2
06.00 Especial. Espías en Ho-

llywood.
06.05 Cine. Tropa de élite.
08.00 Ilustres ignorantes. Va-

caciones de verano.
08.35 Las fuerzas del plane-

ta.
09.30 FIFA Fútbol Mundial.
10.00 Diamond League.
12.10 Crash. Pienso seguir.
13.00 Fringe (Al límite). Sèrie.

14.30 Previo Wimbledon.
15.00 Wimbledon. (Final Mas-

culina) ATP Grand Slam.
18.45 El gran Rift. Sabanas.
19.40 Horsemen. Los jinetes

del apocalipsis.

21.15 Hannah Montana. La
película.

23.00 Spartacus. Sangre y
arena.

00.00 Mundial +. 

Canal Plus

06.00 Noticias 24H.
07.50 Los Lunnis. Programa

infantil amb dibuixos ani-
mats.

09.30 Mundial de motociclis-
mo. GP de Catalunya.

15.00 Telediario 1.
15.50 El tiempo.
16.00 Sesión de tarde. La otra.
17.25 Sesión de tarde. Ama-

rás a tu vecina.
18.50 España directo. Progra-

ma informatiu presentat per
Mercedes Torre.

21.00 Telediario 2.
22.05 El tiempo.
22.15 La película de la sema-

na. Os declaro marido y ma-
rido.

00.05 Especial cine. Layer ca-
ke - Crimen organizado.

01.45 Ley y Orden: Unidad de
Víctimas Especiales. Sè-
rie. Bajovientre / Jaula.

03.05 TVE es música.
03.30 Noticias 24H.

 PEL·LÍCULA HORA CADENA CRÍTICA PÚBLIC GÈNERE DIRECCIÓ INTÈRPRETS

Beatriz/Barcelona (2006) 12.30 33 ★★ ★★ Drama Claudio Zullian Mercè Arànega, Josep Linuesa

King Kong (1976) 15.20 8tv ★★★ ★★★ Fantàstic John Guillermin Jeff Bridges, Jessica Lange

La otra (2008) 16.00 La 1 ★★ ★★ Drama Jason Priestley Josie Bissett, Graeme Black

Astérix en los Juegos... (2008) 16.00 Tele 5 ★★ ★★ Aventures Frederiec Forestier Gerard Depardieu, Clovis Cornillac

Romance entre las flores (2009) 16.00 Antena 3 TV ★★ ★★ Drama Bradford May Marla Sokoloff, Kieren Hutchinson

Premonition (2007) 16.30 TV3 ★★ ★★ Thriller Mennan Yapo Sandra Bullock, Julian MacMahon

Mamá a la fuerza (2004) 16.50 La Sexta ★★ ★★ Comèdia Garry Marshall Kate Hudson, John Corbett, Joan Cusack

Amarás a tu vecina (2005) 17.25 La 1 ★ ★★ Thriller Paul Schneider Alexandra Paul, Shanon Lawson

Un extraño en la intimidad (2006) 17.45 Antena 3 TV ★ ★ Drama Berst Kish Kari Matchett, Peter Outerbridge

Una relació perillosa (2003) 18.10 TV3 ★★ ★★ Thriller Martin Brest Ben Affleck, Jennifer Lopez, Missy Crider

El dragón y la princesa (2008) 18.15 Tele 5 ★★ ★★ Aventures Pitof Amy Acker, Tom Wisdom

Luchando con el corazón (1998) 19.45 Antena 3 TV ★★ ★★ Drama Alan Metzger Andrew McCarthy, Teri Polo, Michael Learned

Shrek (2001) 22.00 Tele 5 ★★★★ ★★★★ Dibuixos Andrew Adamson 

Os declaro marido y marido (2007) 22.15 La 1 ★★ ★★ Comèdia Dennis Dugan Adam Sandler, Jessica Biel

Las pistolas del Diablo (1964) 23.00 8tv ★ ★ Western Boris Sagal Morris Ankrum, Rayford Barnes

Crimen organizado (2004) 00.05 La 1 ★★ ★★ Thriller Matthew Vaught Colm Meaney, Daniel Craig

Luz silenciosa (2007) 00.15 La 2 ★★ ★ Drama Carlos Reygadas Cornelio Wall Fehr, Miriam Toews

Manuale d’amore (2005) 00.25 TV3 ★★★ ★★★ Drama Giovanni Veronesi Carlo Verdone, Sergio Rubini

★★★★  Molt bona
★★★  Bona
★★  Regular
★  Dolenta
◗  Sense qualificar
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TV Girona. 17.30 Va de
castells. / 18.00 Moltamer-
da. / 19.00 Muntanyes
d’aventura. / 19.30 La ciu-
tat dels llibres. / 20.00 Re-
cull informatiu. / 20.45
Tots a la cuina. / 21.00
Pizzicato. / 21.30 Especial
cuina vip. / 22.00 Esports
en xarxa./ 22.30 Telemo-
negal.

Canal Nord. 17.00 La
ciutat dels llibres. / 17.30
Recull informatiu. / 18.00
Tots a la cuina.  / 18.15
L’hora de l’alcalde. / 19.15
Salut. / 19.45 Valls de
conversa. / 20.15 Tots a la
cuina. / 20.30 Recull infor-
matiu. / 21.00 Debat Cam-
bra de Comerç. Paguem
quan toca? / 22.00 Esports
en xarxa. / 22.30 Telemo-
negal. / 23.30 DO.

Canal Català Girona
Pla. 18.30 Fórmula Digi-
tal Hits. / 20.30 Renta 4. /
El trill. / 21.00 Redacció
Girona Pla. / 22.00 Opina
amb Josep Puigbó. /
23.30 Digital Hits.

Canal 10 Empordà.
18.50 La ciutat d’Osiris. /
19.00 Digues la teva. /
19.25 This is not ano-
ther... / 19.40 Connectats,
la sèrie. / 19.55 Top mo-
tor. / 20.10 Kopèrnic. /
20.35 Va de castells. /
21.00 L’imaginari. / 22.00
10 notícies. Resum. /
22.45 Institut al dia. /
23.15 De cine. / 23.45 Par-
lem.

Olot Televisió. 17.40
Carson i Carson. / 20.00
Les notícies. / 20.30 Do-
nes. (r)./ 20.55 La setma-
na. / 21.25 En dansa. (r)./
21.45 La farmàcia i tu. (r).
/ 21.50 La cultura vista
per... (r). / 22.00 Les notí-
cies. / 22.35 La pel·lícula.

TV Locals

La qualificació per edat és la que faciliten les cadenes. Els programes sense qualificació són considerats aptes per a tots els públics
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33 / 22.00 h

«Nit d’espectacle»
emet «Varekai» de
Cirque du Soleil

Desenllaç
d’«Operación
Momotombo»
ANTENA 3 / 22.30 h TV3 / 23.00 h

La Teresa i en Julià
van a viure junts,
a «Ventdelplà»


