Caritas aJudara els castellonins
en situacio de dependencia

El primer pas és imminent i es basa en fer un estudi porta a porta

CASTELLD D'EMPURIES
MAIRENA RIVAS
Els veins de Castelld I Empiries
majors de setanta 2nys que viven sols
rebran ben aviat la visita de voluntaris
de Chritxs Pamoquial que sintercssa-
ran pel seu grau de d.cpcﬂd&mis
Leducadon social Alicia Fuentes, tic-
nica superior en integracid social i
voluntiria de Clritas, encapsala un
projecie que vk oom a finalitar fer una
andlisi de b sincid de
de la gent gran del seu poble. “Tenin
en compte que Penvellimen de la
persona va molt ligar al tema de la
dependéndia, vam pensar fer um ety
& -:I'im'e.iipl;ic'& e, d'alguna mane-
ra, ens zpn:-'p-e"a. 8 wuesta realian”,
commenda Alicia Fuenfes
la proposta @& com a punt de
particks el padrd d'habitants, D'aqui,
sextraurd b informacié de les per-
sones rhapors de setanta anys que
viwen soled als domiclis. Llavars,

els responsables del programa ani-

FR porta per pora i Fran entrevis.

1E5 3 AQUEsles PErsones grans, ol
aplicant €l que &3 denomina 1'Tns-
trument de Valoracid de la
Dependéncia® Acpuest treball de
camp fa les primeres passes a finals
d'aquedt mateix mes de gener, Ali-
cia Fuentes ancta que per detectar,
prevenir i a0tuar sobre agquesta reas
liar social eal “sorir dels despat-
xeé”. *La feina &5 al camer”, assegus
ra lechucadora social
L'objectiu principal de la realit-
Zacide n:l':ql.md: -:I.umm{‘s la il
. ra de la qualitat de les accions
socials. En aquest mateix sentit, Ali-
cia Fuentes exposa:; L Instrement
de Valoracid de Dependéncia
donard una série de respostes sobre
el nivell funcional, el nivell cogni-
tiu, la sitwacih de I'habitarge
d'agquestes persones i les sinkcions

LInstrament de Valoracid de la
Dependénca wtilicza ana metodologia
maolt coneguda § de Fcl ucilizacid
que &5 caracteritza per |a fabiliat | la
simplicitar. Tal com explica Alicia
Fuentes, es formulen un wotal de tren-
vl pregunies, dimribuides en cine
blocs. El primer &5 lindex de Banhel,
que avalua el grau d'asRoncmz en
activitars funchonals, com ara mengar,
o bany, la higeene personal, €] vestir,

Lenbiacacdora social Alicis Fucsees, converiant amb un castellond snajor de setasta anys, o Joaquim, a b Plaga deli Homes

la contindncia unindria | b continéncia
fecal, la wiligzacids de] viiter o pu'pr i
bancar escales, Chaant a kes funcions

“de la vk clidiria que recjueTeinen un

major grau d'autonomia de b perso-

"o envellim quan se'ns amu-
2a la pell, sind quan se'ns amu-
guen els somnis, les esperances {
les ganes de vivre.” Aquesta mid-
ma andnima apareix subratilzda
en els papers que l'educadora
soctal Alicta Fuertes pora per cla-
rificar alguns aspeces de b-wsca
que estll desenvolupant com 3
coordinadosa de Cliras Pareoquisl
de Caselld dEmpilsies. Per obie-
nir el posigran d'expena en ava-
luacid, planificacit | supenvisid de
politiques dinsercid soctal, Alicia

Les arrugues dels somnis

na, com pot ser, per exemple, tendr
cura de la casa, usar el transpo,
emprar diners o prendre medica-
ments, s'analitzen a través de lindex
de Lawmaon i Brody,

Fuentes sha l.‘ﬂ'ltt-l.l'l."&l en el pro-

poble que viven en una sinesc
de dependénciy, | d'actuar en
conseqinca per paliar bes nooes-
sitals de DG SqUest) gent. Aques-
I3 proposta, que ol donar els pri-
mers fruits daqui a mig any,
compiy amb ol supon de Chritas,
que b ha donar via lure per exe-
cutar el programa. 1, juniament
amb ella, un grapat de voluntaris
whan afegit 4 aquesta iricaativa.

Per altra par, b valorsosd oognit-
va de [a pefsona gran consisieid en
mesurar Iorienmacid wemporal |
espaial; b memdnia immediata, recemt
i remota, § Fatencid, b concentracd |
el ciloul mental, | la resposa s'obeé
per miggl d'un test cognitiu que il
23 URE PANMACH) Per Smors COMmesos.

| permet un facior de correccid .

segons el nivell oulneral de la persona
cxaminada. El quan pas corespon al
qiestionani de Barber, que pegme

continer la sinsacid de rse die l'entre.

wistan, 51 comgpes b supon Eamliar i
soctal, quina és la smuacid del seu
hshstange | si 0é pelacions socials. Per
acabar Fentrevista, es fa el qlestionar
de valorackd de [habitarge, que deter-
mirasd 51 estd adaptan a bes necessitaes
de la petsona que hi vie

Mo busquem grans xifres, bus.
quen condiver [ realitar que const.
ueind une eira G per treballar en la
millora de la qualitar de vida de la
gent _gra:u'. diu Alicia Fuentes, La
informacit que S'oltingud o mves de
lespidi e transferin a bes administra-
cions, 4 bes drees die Serveis Socials

Autonomia
personal
1atencio a
les persones

Segons el Liter Blane de
it vt it Depreradimcia,
L deperndéneia & un conceple
amb implicacions socials. Una
persona &5 socilment depe-
nent quan, 3 conseqiénca de
limitacions severss d'ordne fisic
o mental, requereix I'ajuda
d'una alia persona per pealit-
r bes activitats de la vida did-
ria. “Hl repte principal de bes
pﬂ}llthuu‘s socials &5 atendre

les pecessitars de s persones
mes vulnerables i recondixer
els drets de les: persones que
viuen en und siluacid de
dependéneia. [ o0 aivd reque-
reixX un Compromis i una
ECtuaci conjunta i ben coondi-
nada de votes les administra.
cions pabligues”, ha afirmat
Alicia Fuentes,

Adquen 1 de gener ha entral
en vigor b Lbei de promocia
de autonomia personal i
diatencid @ persones en Siua
aafh de dependéncia apeovada
el Minister de Treball § Afers
Socials. Malgrar aixd, no es |
comengar a aplicar fins dragqui
& uns mesos. Adquesta llei per-
meel Crear un Sistema per a
lAvtonomia i I'Atencid a la
Dependéncia (SAAD), amb la
col-laborscits i la pamicipacia
de totes les administracions
plbliques. El SAAD w com a
Mealivar optimitzar els revumsos
piilbdics i privars disponibles.
Dragquesta manera, configura
un dret subgectiu que es fona.
merl en els principis d'und.
versalital, equitat i accessibili-
nar, i desenvolupa un model
dratencit integral al cutada, La
lled esaableix un mivell minim
de proteccids, definit | garantit
financerament per FAdminis-
tracith General de IEstat, Aixi
mabeix, en un segon nivell de
protieccid, b e contemgda un
regim che coopenacio i finang.
ment entre Administracid
el de 'Estat i les Comu-
nitats Autdnomes. Finalment,
les Comunitats Auidnomes
poddran desenvolupar, = aixi
her estimen oportd, un tencer
nivell addicional de proteccid
als ciutadans




