Joan Vifias va obrir el Restaurant La Llar de Castelld d’'Empiiries el mes de desembre de I'any 1.975. El 1.981 va rebre
I'estrella Michelin que encara conserva, i que s'ha convertit en la més veterana de les comarques de Girona. En plena
euforia sobre les estrelles que atorga cada any la coneguda guia francesa, el vetera cuiner empordanés fa un repas de
I'evolucid de la cuina en general, de la gironina en particular i també de la propia. No es pot oblidar que acaba de com-
plir trenta un anys al capdavant del seu propi restaurant i vint-i-cinc com cuiner amb estrella. josep

L'estrella més antiga de les comarques
gironines, aixd vol dir moltes coses no?

Efectivament sdc el més antic, perd voldria
deixar clar que no vaig ser la primera estrella
Michelin de Girona, abans que jo ja la tenien,
entre d'altres establiments, el Duran,
I'Emporda, la Galiota de Cadaqués, el Mas

Pau, el Dorado Petit de Sant Feliu, el Big Rock
de Palamds, tot i que després també és veri-
tat que la varen perdre,

| com ho veu en la distancia dels anys, tot
aixg?
Primer cal tenir present que quan a nosaltres

ens varen donar l'estrella, a nivell nacional
nomes hi havia trenta sis restaurants que en
tenien, i ara sobrepasen els cent. Només aixd
ja parla del molt que ha canviat la cuina i la
seva repercussio. També cal recordar que
aleshores feia poc que la Guia Michelin 5'ha-
via tornat a implantar al nostre pais.



