Societat / La vida quotidiana en una residéncia geriatrica

Leco de la solitud a Castello

A la residéncia Toribi Duran, conviuen 120 persones que tenen entre 53 1 102 anys
El centre acaba de fer cinc anys i sempre esta al cent per cent de la seva capacitat

CASTELLO D'EMPURIES
MAIRENA RIVAS

Josep Gironell devora llibres i
cigarretes assegut al costat d'un cen-
drer de peu a l'entrada de la residén-
cia Toribi Duran. Com cada dia, sha
llevat a les sis del mati i ha regalat un
“bon dia” al personal que s'incorpora
a les set. El que més li agrada fer ben
d’hora és prendre’s una xocolata de
la maquina que hi ha al vestibul.
“Mencanta” ~exclama, i a la boca se li
dibuixa el gest del golafre. S6n les
deu i el trobem submergit en les
pagines d'El botel de los suerios, de
Kathlyn Harvey, un dels 3.742 llibres
de la biblioteca de la residéncia, que
ell classifica amb paciéncia i constin-
cia. Remuga quan descobreix que
algd ha desordenat les lleixes. “No és
just, jo ho poso bé i sempre ve algl a
remenar-ho tot”, es queixa.

Josep Gironell té 68 anys, esta
separat i té dos fills. Fa poc menys de
tres anys, la salut li va comengar a fer
la guitza i va decidir ingressar en
aquesta residéncia assistida de Caste-
16 dEmpiiries que ara celebra el cin-
qué aniversari. “No em trobava bé i
em van recomanar que vingués aqui”,
comenta aquest figuerenc que va ser
agent de la propietat immobiliaria,
financer immobiliari, administrador de
finques, pilot, professor de vela, boys-
cout i bon amic de Ramon Canet, el
llibreter de la Rambla de Figueres.
“Va ser ell, en Canet, el qui em va
animar a llegir i sempre li ho agrairé”,
diu. Ara viu a Castellé i diu que hi
estd bé, a la residéncia: “Ens hem
d'acostumar a tot i thas d'adaptar per
forga a la convivéncia.” Ell &s un dels
cinquanta-dos usuaris de les ales A i
B de l'edifici, les ales que ocupen les
persones que es troben bé en l'aspec-
te cognitiu. Confessa que és un tafa-
ner i que es diverteix ebservant amb
picardia qué fa la gent.“He vist dos
idil'lis entre persones d'aqui, pero en
els dos casos algun dels dos de la
parella ja és mont”, justifica. “Se’l veu
molt optimista?”, li comentem. “Venia
finques!"”™, respon subtil.

El mon del portbouenc Domingo
Clua es va fer miques quan, sent
mosso enderrocador a la duana, esva &
quedar sense feina, el 1991. Domingo
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Domingo Clua és un portbeuenc de 81 anys que € cura dels jardins de I'asil

Parsimonia i tranquil-litat

A Manel Pont, el director gerent de la residéncia, li
agrada comentar les proeses d'algunes de les persones
que viuen o han passat per I'edifici. Fa de Cicerone per
les habitacions, les sales i tots els racons d’aquesta gran
casa simétrica, amb forma de X, i adverteix la presén-
cia de Miquel Bové, que esti llegint en un sofa solitari.
“Acostuma a venir aqui, perqué li agrada estar tran-
quil”, diu Manel Pont, al mateix temps que subratlla
que Miquel Bové ha estat guanyador d'una de les
| recents convocatories d'un concurs de poesia que pro-
| mou el Consell Comarcal: “Va escriure un poema ver-
daderament precids dedicat a la seva dona.”

La capella de la residéncia sembla nova. La van res-
taurar fa un parell d'anys i Manel Pont assegura que va
ser un encert. Tots els dijous a les del mati, el mossén
1 Narcis Costabella celebra la missa i es reuneixen a la

capella més de cent persones, entre residents i gent de
fora que hi ve expressament.

La vida a la residéncia transcorre amb el contrast de
la parsimonia i la tranquil-litat dels usuaris i el tragi del

personal que es cuida que tot estigui en condicions. La -

plantilla oscil-la entre els 78 i els 81 treballadors. Ara hi
ha una doctora assistencial, una responsable higienico-
sanitaria, tres infermeres, dos fisioterapeutes, un metge
i una psicologa, a més d'una animadora sociocultural,
un terapeuta ocupacional, una assistenta social i trenta-
cinc gerocultores (cuidadores). A aquest personal, cal
sumar-hi un responsable de manteniment, quatre de
cuina i nou de neteja. 1 I'area administrativa 'ocupa el
director gerent, la subdirectora i cap de personal, una
administrativa i dues recepcionistes. En total, sis homes
itota la resta dones.

SR e

Cuina per
als avis i per
als infants

Als fogons de la residéncia
Toribi Duran, es cuinen els
cinc tipus de dietes que reque-
reixen els usuaris: la basal, la
hipocaldrica, la hiposodica,
I'astringent i la dels diabétics. 1.
a part de tot aix9, la cuina del
centre també funciona com a
catering per a les llars d'infants
que hi ha a Castelld, la del
passeig de les Oques, al poble,
i la dels Nins, a Empuriabrava

Cluz té 81 anys i és el jardiner de la
residéncia. “Tothom quie ve aqui diu
que mai abans no havien vist els jar-
dins tan macos i tan ben cuidats com
ara”, comenta, mentre espera que els
serveixin el dinar. Avui menjaran
macamons

L'afici6 per la jardineria. li ve de
petit. El seu pare i la seva mare treba-
llaven la vinya, les oliveres i I'horta, i
ell va créixer en un ambient de camp.
Abans d'entrar a la duana, va estar al
sector ferroviari, carregant i descarre-
gant mercaderies. Perd amb la
supressio de les fronteres, Domingo
Clua, igual que tants d'altres, es va
veure obligat a reconduir la seva vida,
“Si, qué volies fer? Me n'anava a pes-
car, quan feia bo, i si el temps no
acompanyava anava a la vinya”,
recorda..Parla amb enyoranga d'un
seu amic de Portbou que estd sol,
com ell, i que esta a la llista d'espera
per poder entrar a la residéncia Toribi
Duran. I és que, a Domingo Clua, se
li il'luminen els ulls quan relata: “Fa
poc més de dos anys que soc vidu.
Estic sol al mon, no tinc ni pare ni
mare ni germans, només tres nebo-
des, dues a Franga i una a Portbou.”

Circumstancies personals

Les circumstancies personals de
tots i cadascun dels homes i les
dones que resideixen al Toribi Duran
s6n tan diferents que de cadascun
dlells se'n podria fer una biografia.
Les ales C i D estar adequades per a
les persones molt discapacitades i per
a les que presenten algun tipus de
demencia. Aquest espai de l'edifici €
les caracteristiques d'un centre psico-
geridtric, com explica el director
gerent de la residéncia, Manel Pont.
“Els usuaris de les ales C i D requerei-
Xen una supervisié més important
que els de les ales A i B. Els animem
a participar en tallers de memoria i en
les teripies encaminades a aturar el
deteriorament cognitiv”, indica Manel
Pont. Sobta que, en aquestes ales, on
hi ha un total de seixanta-vuit resi-
dents, hi visquin el que és més jove,
un home paraplégic que té 55 anys, i
el de més edat, un ancia de 102

Manel Pon és el gerent del centre 1 li agrada participar de tota la seva acuvitat quotidiana




