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&J
L’Associació  de Judo de -

I’Alt  Empordi  fa una sortida
a la platja  d’Empuriabrava
L’Associació  de Judo de l’Alt

EmpordB  fa& aquest divendres
9 de jony a la tarda una sortida a
Watja&mpu+bm~aCasteUó
GEmpíuíes,  que servti  per clou-
re una nova temporada. L’excor-
si6 comptarà  amb una classe
d’entrenament damunt la sorra i
dins  l’aigua,  on el pes que adqui-
reixelquimonoaogmenta.Acual-
ment,  Gim  Body, Savas,  Apullaoa,
Esplais,  Portbou, Roses, CEIP
Llagot,  Gimcol,  Colera, Llar@,
CEIPSa@dorDalí,laSalleiCElP
Maria Angels Anglada formen
MJAE.


