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SALUT

Castell6 programa
xerrades sobre infancia
| adolescencia a Castelld

CASTELLO D’EMPURIES
SONIA FUENTES

Castelld d’Empisies cdebra fins a
fiids del mes de maig les terceres  jor-
nades de sdut que en aguesta edicio
centren una part important del seu
programa en |'atencié psicologica i
psicopedagdgica dels infants i adoles-
cents segons ha explicat la regidora de
sanitat Assumpcié Brossa. Amb € titol
la salut al tey abast, des del consistori
sha convidat diferents professionas
que ja el mes d'abril passat van
comencar a parlar de temes diversos
com I’ alimentacié natural i lacuina
saa, la vellesa, la incontingncia  yrina-
ria 0 @ riure com a terdpia.

Aquest sequit de conferéncies for-
ma part d’wn treball conjunt entre
escoles, ingtituts, lallar d'infantsi la
llar dels jubilats, efs diferents espais on
es fan les activitats de les jornades.
Una de les novetals d'aquesta tercera
edicio és que sha recuperat I'edicio
dun triptic en @ qual apareixen totes

les xerradesi els cursets que es fan
sobre sdut perqué aribin a un  pubtic
més ampli, comenta Brossa.

Més professionals

També € nombre de professionals
que collaboren en aquesta iniciativa
€s més important i els temes dels
quas palaran han sorgit de I'interés
dels diferents sectors de la poblacié
implicats en lorganitzaci6 de les jorna-
des. Per completar la programacié sha
previst un curset sohre primers auxilis,
terrestre (fins d 19 de  maig) i un dtre
sobre primers auxilis aquatics (del 22
de mag d 23 de juny) amb possihilitat
de treballar durant I'estiu ales platges
de Castelld. Findment e darrer curs,
de desfibrilador es fara € 24 de juny.

Pel que fa a contingut de les
xerrades dimecres passat es va cele-
brar una sessi6 dedicada a la terapia
del riurei aguest dilluns el temaa
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tractar era com envellir amb dignitat.
Aquest dimecres, Rosa Cerver6, diplo-
mada en dietética I nutrici6 parlara dd
Moviment migratori | V'adaptacié ali-
mentdria a les tres de la tarda d cen-
tre civic dEmpuriabrava; € dilluns dia
15 la xemrada e centrard en la psicolo-
giainfantil i adolescent.

A patir de les 9 del vespre, d  CEIP
Joana d’Bmpiries |es psicologues Ire-
ne Grau i Gemma Gironella parlaran
de Els limits com a resposta a deque-
ries 1 provocacions. H dia 17 ala

Dr. Joaquim Vesa Va parlar SO0€ incontinencia urinaria a Castellé

mateixa hora, perd a la sdla Gotica de
IAjuntament, la Dra M. del Mar Garcia,
pediatra de I'Hospital de Figueres,
tractaral’ autisme infantil. El 24 de
mag la programaci6 inclou una dtra
xerrada sobre com actuar davant la
possibilitat de fenir cancer, quan apa-
reix la sospita en @ madt. El Dr.
Ferran Cordon i el Dr. Jesis Marimon
parlaran de com -enfrontar-se ala
maldtia L'acte es fard ala Sda Gotica,
ales 9 dd vesre

Reprenent de nou la temdtica sobre

infants i adolescents, € difluns 29 de
maig Carme Timoneda, psicologa i
doctora en ciéncies de I'educaci6 titula
Manen els fills o els pares? laxerada
que oferird al CEIP Ruiz Amado, ales 9
del vespre, i € dia 31 de maig € psico-
pedagog dela UdG Ramon Casadevall
xerrard sobre I'adolescéncia a les 9 del
vegre, a ITES Castell6. Per concloure
el 24 i 26 de maig es fari un taller
sobre massatge infantil, a centre civic
d'Empuriabrava i a 'escola infantil Pas-
seig de les Oques respectivament.




