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Castellé inicia
les xerrades
del tercer .
cicle de salut

CASTELLO D’EMPURIES
REDACCIO
L’Ajuntament de Castello ha
posat en marxa la terceraedicio
dd programa LA salut &l teu abast
amb una serie de xerrades rela-
cionades amb diferents temes
d'interés com aral’ aimentacio,
I'envelliment, € cincer i altres
relacionats amb la infancia i P'ado-
lescéncia. El proper dissabte i
dia 6 de mag es palara, a la llar
dels jubilats, d Alimentacio natu-
ral i cuinasana, de 5 a7 dd ves-
pre. Aquest dimecres es conti-
nuara parlant de |’ alimentacio,
dijous estractara el temadela
incontinencia urin&ria i ja a partir
del mes de maig s abordaran
altres temes: la Terdpia del riure
(3 de maig); Envellir amb dignitat
(8 de maig); Moviment migratori i
adaptacio alimentaria (10 de
maig). El dilluns 15 de maig es
palaa &'Els limits com a  resposta
a rebequeries | provocacions | €
dimecres 17 de maig una metges-
sa de I'Hospital de Figueres
vindra a parlar de 'Autisme
infantil. Sospito que tinc cancer, i
ara qué he de fer? éslaxerrada
del 24 de maig, Manen éis fills 0
els pares? el dilluns29 demaig i
dimecres 31 de maig €l tema a
tractar serd Xerrem sobre l'ado-
lescencia. El programa es comple-
ta amb un curs de primers auxilis
terrestre i un dtre daguatic.




