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Dijous, 30 de març de 2006 

  

- Castelló d’Empúries posa “La Salut al teu abast” 

  

- Demà comencen els actes de la final de la Copa del Rei de bàsquet en 
cadira de rodes. 

  

Castelló d’Empúries posa “La Salut al teu abast” 

  

L’Ajuntament de Castelló d’Empúries ha fet públic mitjançant un fulletó les 
diferents propostes socials i sanitàries que es desenvoluparan al municipi 
durant les properes setmanes. “La Salut al teu abast” és el títol que rep 
aquesta agenda que es pot trobar als punts habituals de distribució i que 
recull totes aquestes propostes gratuïtes. 

En total s’oferiran una vintena de cursos, conferències i altres activitats 
dirigides per experts i professionals en els diferents temes que es 
plantejaran. 
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La primera d’elles, un curs d ’alimentació natural i cuina sana, començarà el 
dissabte 1 d’abril i s’allargarà durant els tres dissabtes següents. Es tracta 
d’un curs que anirà a càrrec de la infermera i nutricionista natural Lourdes 
Díaz. 

Els cursos són gratuïts i oberts a tothom. 

(S’adjunten dues imatges corresponents a les dues cares del fulletó). 

  

  

Demà comencen els actes de la final de la Copa del Rei de bàsquet en 
cadira de rodes 

  

Demà divendres es donarà el tret de sortida als primers actes que 
s’organitzaran en motiu de la celebració a Castelló d’Empúries de la final de 
la Copa del Rei de  bàsquet en cadira de rodes. 

  

Puntualment a les 18 h s’inaugurarà l’exposició “Club Mifas, 25 anys” a la 
sala gòtica del Palau dels Comtes. Es tracta d’un recull de fotografies que 
repassa la història de l’entitat durant aquest darrer quart de segle. 25 anys 
on es recull el treball i l ’empremta que l’entitat ha deixat durant aquest 
temps. 

L’acte serà presidit per Rafael Niubó, Secretari General de l’Esport de la 
Generalitat de Catalunya i altres autoritats com l’alcalde de la vila, Xavier 
Sanllehí i el  President de la Diputació de Girona, Carles Pàramo. Assistiran 
Miguel Sagarra, Director General Adjunt de planificació de la FUndacio 
ONCE; el President de MIFAS, Pere Tubert i el Delegat d’Esports  del CB 
MIFAS-Esplais, Josep Maria Vergés. 

  

A les 19.30 h es celebrarà al pavelló d’esports la cerimònia d’inauguració de 
la final. Tot seguit es disputarà el partit de bàsquet entre el CB MIFAS-
Esplais i la Selecció Espanyola Sub22. 

  

L’entrada serà gratuïta per a la cerimònia d’inauguració. 
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