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PAISOS CATALANS

Quaranta-cinc restaurants participen
en la Setmana Gastronomica de Girona

La vint-i-sisena edicié comencara e! 18 de marg i els preus dels menus van dels 25 als 150 euros

DAVID BRUGUE / Girona
@ Enlavint-i-sisena edici6 de la Setmana Gas-
rondmica de Girona, la més antiga d'aquestes
caracteristiques de les que se celebren a Cata-
lunya, hi participaran quaranta-cinc restau-

L’edici6 de I'any passat de
la Setmana Gastronomica
va estar marcada per la ce-
lebracio del primer quart
de segle de la mostra, i per
aix0 es va allargar durant
dotze dies i es va tirar en-
davant un ambiciés pro-
grama d’actes paral-lel,
amb un gran nombre de
conferéncies i activitats,
Un cop passat aquest ani-
versari, es torna a la nor-
maliat.  El programa
d’aquest any inclou una
conferéncia a carrec de
Domenec Biosca al centre
cultural La Merce, el dia
22 de marg, que porta per
titol Nous factors de I’éxit
empresarial en temps difi-
cils. Pel que fa a participa-
ci6, augmentaen 4 el nom-
bre d'establiments partici-
pants 1 aquest any n'hi
haura 45. Basicament sén
restaurants de Girona ciu-
tat, com ara 1'Albereda,
I’ Argada, la Catedral, Can
Marc i el Cipresaia. Perd
també n’hi ha de munici-
pis proxims, com ara Ba-
nyoles, Campllong, Vilobi
d’'Onyar, Salt, Sant Mart{
Vell, Porqueres, Sant Gre-
gori, Angles, Quart i Bes-
cané. El preu dels menis
és molt variat, i hi ha apats
que costen 25 euros, perd
també n’hi ha d'altres que
pugen a 150. El preu mitja
estd a l'entomn dels 40 i 60
euros. No hi ha cap pro-
ducte vertebrador de laini-
ciativa, sind que els plats
son lliures. Esta organitza-
da per ]’ Associaciod'Hos-
taleria de Girona i Radial.
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DEL 18 AL 26 DE MARC

El cartell de Ia mostra d'aquest any.

A punt per Firatast

® La cam de cangur és un dels plats que es podra
tastar aquest any en la dotzena edicié de Firatast,
que obrird avui les portes a les dotze del migdia i
durant tres dies reunird una oferta d’uns 300 pro-
ductes diferents i de gran qualitat. Una altra de les
novetats seran les degustacions gratuites de cuina
solar programades per dissabte o diumenge, si el
temps acompanya. Firatast, que es fard com cada
any al Palau de Fires de Girona, inclou uns seixanta
d’estands i espera rebre {5.000 visitants. A Firatast
es podran degustar pernils, formatges, cargols, re-
bosteria, coques, productes de 1'Alguer, aigiies,
plats cuinats, creps, olis, licors, vins, caves, cafes,
postres i broquetes de fruita, entre molts altres pro-
ductes. Igual com es va fer I'any passat, s’obrira de
les dotze del migdia a les dotze de la nit.

rants de Girona i municipis proxims. Aixd su-
posa un increment d’establiments participants
respecte a1’any passat, quan n’hi va haver qua-
ranta-un. La mostra se celebrara del 18 al 26 de
marg 1, com és habitual, la varietat de plats que

s’oferiran és enorme, ja que a diferéncia d’al-
tres mostres gastrondmiques, aquesta no esta
dedicada a cap producte en concret. El preu
dels menis també és variat i van des dels 25
fins als 150 euros.

Varietat empordanesa

R. CARMONA /J. TRILLAS
® L’Emporda és unazona prolifica en lacreaci6 de
jomnades gastronomiques. Aguesta setmana encara
hi ha una quinzena de restaurants de Roses que fan
menus especials per carnaval. Els rosincs, a 1’estiu,
també tenen uns jomades dedicades al suquet. A
Llanga, fan menis dedicats al Hug de palangre i a
I'Escala, a 1'anxova. Castellé d’Empiiries fa unes
jornades gastrondmiques de primavera que dedica
al’dnec de cortal iel foie. LaFirade1’OliiI'Olivera
d’Espolla també comporta que diversos restaurants
de la comarca facin plats especials 1, a Peralada, ca-
daany n’hi ha una. També la comarca del Baix Em-
porda és de referéncia pel que fa a les mostres gas-
trondmiques. La prova: catorze campanyes al llarg
de I”’any demostren la vitalitat d’aquesta iniciativa.
Ara mateix se celebra Pals i la Cuina de I’Arrds; la
Garoinada, a Palafrugell, i I’Olla de Peix, a Calon-
ge i Sant Antoni.

Apats de Quaresma

A.PUIG /J. CASAS
® Els restauradors de la vall de Camprodon s’han
afegit a la ndmina de mostres gastrondmiques pre-
sentant els mends de la matanga del porc i de la
Quaresma. Ara, tenen a les seves cartes els ments
de Quaresma elaborats a partir de productes natu-
rals conservats i de secs. Anteriorment, havien estat
els obtinguts de la matanga del porc. L’oferta es
completa amb un apat per als representants de totes
les associacions gastrondmiques de Catalunya i
amb una conferencia. A la comarca de la Selva sén
conegudes les jomnades del bolet, la caga i la casta-
nya, que se celebren des de mitjan mes d’octubre
fins a mitjan novembre, i en les.quals participen la
majoria de restaurants del municipi. Aquesta ésuna
de les jornades veteranes i consolidades. I, per I’al-
tre costat, cal destacar la iniciativa de Maganet
d’engegar unes jornades gastrondmiques vincula-
des ala poma, que havia estat un conreu tradicional
fa uns anys. L’any passat es va celebrar la primera
edicid i estd prevista la seva continuitat.




