Ely nudisme guanya adeptes i platges

~ Cada dia més catalans es treuen el banyador per prendre el sol i el nombre de platges naturistes urbanes augmenta

. ODEIA-ETXEARTE /Blmlnna
® Elnudisme ha deixat de ser una prictica
- minoritaria que es veia només en cales
aillades i ha guanyat terreny en les platges
urbanes. El nombre de catalans que pre-

.Els nudistes ja no només

van a cales petites, de di-

ficil accés i sense serveis.
Banyar-se sense roba ja no
-escandalitza ningd. A poc
a poc, aquest costum va
guanyant terreny i s’acosta
progressivament a les plat-
ges de les grans ciutats.
El Club Catald de Natu-
risme, Yorganitzacié d’a-
questes caracterfstiques
amb.més ‘socis de Cata-
lunya, harecorregut la cos-
ta aquest any i ha comp-
tabilitzatles platges on tra-
dicionalment la gent ha
pres el sol despullada. S6n
" més de 40.

No obstant aixd, Mar-
celli Alsina, president de
Vassociaci6, alerta que el
fet que hi
hagi platges

on es per- cas mesos.
met. anar després.Tot i
serise ba- | »Nohihacap que, en teo-
nyador no impediment legal per | ria, es pot fer
had’induira | ° practicar el nudisme. nudisme a“
confusions: L'actual Codi Penalva_ | qualsevol es-
«Els ciuta- eliminar I'antic delicte pai piublic
dans tenen d’escandol piblic i ef sense permfs,
dret a prac- 1997 el Parlament de sempre que
ticar el nu- Cataluny? vaconstatar | no es. topi
disme a to- la necessitat que los amb els drets
tes les plat- administracions iles llibertats
ges perqud |, adoptessinles dels altres,
no hi ha cap «mesures necessarics tragar aquest’
liei que ho per suprimir els limit és més
prohibeixi» obstacles que. compli-

EL1997¢] | - feglamentadsque | oo gy
Parlament | impedeixinlaprdetica | g0 " g0
de Cataly- |- delnudisme». La CCN reco-
aya va cons- resolucié apel-lava a la néixquehiha
tatar la ne- tolerancia i reconeixia un gran des-.
cessitat que f drec a anar . coneixement
les adminis- ’

LA NORMATIVA
‘El'nudisme és un dret

de més grans, que normal-

_ment s6n hibrides. Alguns

ajuntaments catalans han
senyalitzat -les dels seus
municipis, perd altres no
en fan cap mena de dis-
tinci6. Per no equivo-

car-se, el millor és estar

informat amb un bon
mapa de platges.

El setembre de l’any
passat un nudista a Cam-
brils va patir les conse-
qiiencies d’estar a una

. platja no naturista sense

roba; un banyista el va de-
nunciar a la Guardia Ur-
bana del municipi i el jove
va passar una nit sencera
al calabés. L’endema, el
jutge el va deixar en Ili-
bertat provisionalment en
espera que
s’arxivés el

tracions competents adop-
tessin les mesures neces-
saries per suprimir els obs-
tacles reglamentaris que
impedissin el nudisme.
Era una resolucié que se
sumava a la desaparicié el
1995 del codi penal ante-
rior i a I'entrada en vigor
, del nou, que ja no recollia
eldelicte descandol piiblic
que penalitzava la nuesa,
" heredat de la dictadura
franquista. Tot i aix{, per
aconseguir el respecte i
I'acceptacié social de la
resta de banyistes, els na-
turistes - opten per anar a
platges on ja és tradicional
banyar-se nu. I quines plat-
ges s6n aquestes? Cales
petites, que solen ser Gni-
cament nudistes, i altres

de la llei pel
que faal nudisme, i explica
que, ara per ara, als na-
turistes, només se’ls pot
acusar d’exhibicionisme i
provocacié sexual, Perd,
per fer-ho, han de com-
plir-se dues condicions.
«Que davant hi hagi me-
nors o deficients sexuals
iqueelnaturista tingui una
intencié sexual.' I no hi és
mai. La gent només pretén

prendre els sol sense ro-

ba», argumenta,

A Catalunya hi ha uns
1.000 naturistes associats,
i 600 formen part del Club
Catala de Naturisme. A

‘T'Estat espanyol en sén
~3.000, i la xifra puja fins

a 300.000 si es quantifi-
quen els d’arreu del mén,
Els nudistes espontanis

fereixen desfer-se del banyador per pren-
dre el sol despullats no para de créixer.
Cada cop més joves s’apunten a banyar-se
sense roba, i també disposen de més espais
per fer-ho: al litoral catald hi ha més

de 40 platges de: tradicié naturista. La
Mar Bella de Barcelona ~—naturista des
del 1997— &s un exemple clar d’un nou
mudisme cosmopolita cada vegada més
estés, Perd no és l’umc, Roses, Castellé

_ PLATGES NUDISTES DE CATALUNYA

Pl p
onda.o kalkl alsud del! anterlor. Aceds des.ds la platia Llarga Tarragona.:
* Platia da Ja Savinosa; ai ord:de’ Tarragona :

Baix Camp
I

Platja del Serralio; al Detta de.I'Ebre; sntre I'lla de Buda { la platla dels

] d'Enveja;

<
que poblen les platges
multiplicarien els calculs,
perd 'no consten en les
estadistiques.

Marcel'li Alsina asse-
nyala que entre els natu-
ristes i els nudistes hi ha
una diferéncia molt subtil

perd que no deixa de ser
important: «Els nudistes
es despullen momentania-
ment. Els naturistes, en
canvi, segueixen tota una
filosofia de vida». Els pre-
ceptes.que la regeixen s6n
senzills: viure amb harmo-

nia_amb la natura prac-
ticant la nuesa en-comu
i afavorir, aixi, el respecte
als altresial mediambient.
Tot aixo es tradueix en el
fet que, a'la prictica, molts
s’inicien en el naturisme
a través del nudisme.

S

- ’Empiiries, Pals, Begur, Palamés, Santa
Cristina d’Aro, Tossa de Mar, Lloret de
Mar, Calella, Badalona, Sitges'i Tarra-
gona disposen d’a[gunes de les platges
. naturistes més concorregudes.

Del banyador
llarg del segle XIX
ala nuesa del XXI

® A finals del segle XIX,
elsbanyistes es remullaven
ales platges amb llargs ba-
nyadors. Duien camisa,
pantalé i fins i tot mitjons.
E11946, gairebé cinquanta
anys més tard, Louis
Réard va registrar el pri-
mer biquini. L'efecte d’a-
quest banyador de dues
pecesva ser explosiu. Perd
ambels anysva deixar d’es-
candalitzar. A Catalunya,
la década dels 70 a ningd
no li estranyava ja veure
noies-en biquini. Avui els
tangues i el top less sén
més que habituals en les
costes catalanes.
Delahistoriadelamoda
de bany es pot deduir una
lenta’ evoluci6é cap al nu.
A mesura que passen els
anys,laroba ésmésescassa
i tapa menys parts del cos.
Marcel'li Alsina, president
del Club Catala Naturista,
pensa que tot és qiiestié
detemps. Commoltsaltres
naturistes, sosté que el nu-
disme es normalitza a poc
a poc i que, de la mateixa

manera que ara és «nor- -

mal» trobar-se dones sen- -

‘se la part de. dalt del ba-

nyador, la gent s’acostu-
mardapocapocalanuesa.

Els naturistes no estan
del tot . acceptats social-
ment. Els seus retractors
els acusen de poc estétics
i d’atemptar contra la mo-
ralitat d’alguns ciutadans,’
tot i que la constituci6 de
’Estat espanyol estableix
la igualitat de moralitats.
Per evitar incidents i fo-
mentar el respecte, els na-
turistes i els nudistes oca-
sionals van a platges en
qué per tradicié la gent
s’ha :banyat nua. Dificil-
ment se'ls troba en les que
la gent porta banyador,

A Phora d’accedir a les
cales nudistes, menys con-
corregudes que les altres
platges, s’ha de caminar
una estona. Sovint no te-
nen dutxes, ni papereres,
Com a contrapartida, pe-
rd, els naturistes gau-.
deixen d’aigiies mésverges
i menys contaminades.



