JESUS NAVARRO

LAJAE celebra el final
de curs a Empurlabrava

Unaquarantena de judokes participen a la classe
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- Els alumnes dels centres de Vilafant, Oolera iGim Body que van participar a la classe que es vafer a Empunabrava

CASTELLO D’EMPURIES

JESUS NAVARRO

Una quarantena de judokes que
pertanyen als centres de Vilafant,

- Colera i el gimnas Gim Body de

Figueres —tots ells dins de'1'Associaci6
de Judo de I'Alt Emporda (AJAE)-

van participar dimarts a la classe, de
cloenda de la temporada que, com és
habitual en els darrers anys, es va fer
a la platja d’Empuriabrava.

Sota la direccié dels professors
Manel Catala (Vilafant), Marc Gili
(Colera)'i Miquel Riera (Gim Body),

els alumnes van realitzar diversos
exercicis sobre la sorra, i també
alguns dins de I'aigua, durant uns
quaranta-cinc minuts. La classe va ser
seguida amb atencié per nombrosos
familiars. dels alumnes, que van gau-
dir amb Pespectacle.




