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l Presentació del llibre  de cuina casolana, recopilat per l’Associació Cultural i d’Esbarjo i 
X edició de la Trobada de Cuina Casolana.  

l Exposició d’ampolles de vidre a la Sala Gòtica.  
l SOS SUD-EST ASIÀTIC  

1 € CONTRA EL TSUNAMI – CASTELLÓ SOLIDARI 
  
  

FESTA DE LA CANDELERA. 
  
  
  

Presentació del llibre  de cuina casolana, recopilat per l’Associació Cultural i d’Esbarjo i X 
edició de la Trobada de Cuina Casolana. 

  
Una de les activitats prevista per la Festa de la Candelera d’enguany serà la presentació del llibre de 
receptes de cuina titulat: 10 anys de Trobada de Cuina Casolana a Castell ó d’Empúries. Amb 
aquesta iniciativa el Grup Cultural i d’Esbarjo pretén donar a conèixer una vuitantena de receptes de 
cuina elaborades per diverses persones del municipi, i que han anat recopilant de la participació en 
les successives edicions de la trobada de cuina casolana. 
  
En aquest receptari s’hi trobarà tant cuina tradicional com moderna i distribuïts en primers i segons 
plats i també postres. També com a curiositat, cal remarcar que el llibre també inclou la manera com 
conservar el bonítol natural.    
  
La presentació que tindrà lloc diumenge 30 de gener a la Sala Gòtica a partir de les 11.30 del mat í, 
anirà a càrrec del conegut gastrònom Jaume Fàbrega. 
  
D’altra banda a partir de la una del migdia s’iniciarà la desena edició de la Trobada de Cuina 
Casolana a la Sala Municipal. Cal destacar que totes les receptes incloses dins el llibre, seran 
exposades i provades en aquesta trobada.  
El preu del tiquet serà de 5 € i inclourà tres tastets de primers plats, 3 de segons i tres postres.  
  
  

Exposició d’ampolles de vidre a la Sala Gòtica. 
  

L’Associació Cultural i d’Esbarjo de Castelló d’Empúries inaugurarà a partir de les dotze del migdia 
l’exposició d’ampolles de vidre. Com en passades edicions la col�laboració de les persones del 
municipi és molt important per completar aquesta exposició.  
Aquesta mostra es podrà visitar a la Sala Gòtica d’11 a 13’00 i de 17’00 a 19’00 el diumenge 
dia 30 i el dimecres dia 2.  
  

SOS SUD-EST ASIÀTIC 
1 € CONTRA EL TSUNAMI – CASTELLÓ SOLIDARI 

  
Castelló d’Empúries encetarà dissabte un cap de setmana solidari, emmarcat dins la Festa 
de la Candelera, amb la finalitat de recollir fons en solidaritat a les  



víctimes i damnificats pel tsunami que va arrasar el sud-est asiàtic. 
  
Fotògrafs per la Pau i Metges del Món hem organitzat aquesta  acció a la qual les entitats i 
l’Ajuntament de Castelló s’hi ha sumat. Convidem a tots els Castellonins a participar 
activament en els actes amb l’objectiu de guanyar una petita batalla. Ser solidaris aquest 
cop, contra la catàstrofe natural del sud-est asiàtic. 
  
Els dies 29 i 30 de gener les entitats del municipi instal.laran un mural a la Pl. dels 
Homes, que sota al lema “SOS sud est asiàtic. 1 € contra el tsunami. Castelló 
solidari” els castellonins podran deixar la seva empremta col�laborant amb un euro 
en la formació de les paraules del mural.   
  
D’altra banda el Club de Futbol Esplais organitza per diumenge 30 de gener una 
matinal de futbol destinada també a benefici dels damnificats pel tsunami. 
Començaran els benjamins amb un triangular entre FC Barcelona, FE Figueres i CF 
Esplais (10 h). A les 12 seran la categoria cadets que disputaran un partit entre el RC 
Espanyol i la selecció Alt Empordà. A la tarda es disputarà el partit de 3ª regional 
entre CF Esplais i Siurana UE (15.45 h). 
 
Igualment els Amics del Judo destinaran la recaptació de la XIX Trobada de Judo 
que se celebrarà el proper 29 de gener a les 9 del matí al gimnàs de l’Institut. 
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