LAVANSAANT VA L

- Jaume Pujadas
ascendira al Toubkal
(4.167 m), la muntanya
- més alta del Marroc

El pilot de Castell6 d’Empries,
~Jaume Pujadas, viatja aquesta
setmana al Marroc per pujar a
peu al cim. Toubkal, de 4.167
metres d’algada. Aquesta fita,
enquadrada en el programa de
‘preparaci6 de I’esportista, és molt
important per al castelloni, ja que
es tracta d’una al¢ada for¢a im-
portant per a un amateur de la
muntanya com.ell. El Toubkal
és la major algada del nord de
1'Africa, de la serralada de 1'Atles
i de tot el Marroc. Aquest cim
- va ser escalat per primera vega-
da per V. Berger, M. Doulbeua i
el marqués de Segonzac 1’any
1923. Es troba coronada en el
seu cim per una escultura pira-
midal de 3 metres d’algada amb
una vista impressionant. El pi-
lot, que aprofita una pausaen la_
competicio, continua el progra-
ma de formacié marcat a prin-
cipi d’any que preveu les activi-
tats de muntanya com a forma
de manteniment de Pactivitat es-
portiva en periodes de descans
en la competicio.



