Castell6 introdueix a la
cuina medieval amb un
curs que comenca dema
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CASTELLO DEMPURIES

O El Centre Civic de Castell6
d’Empiiries s'omplira dema d’in-
gredients i receptes medievals
que s’ensenyaran als participants
al primer curs de cuina d’aques-
ta época historica que va marcar
el futur de la poblacié. La ini-
. ciativa s’emmarca a les activitats
del Festival Terra de Trobadors.

Els restauradors es preparen
per afegir un atractiu més al Fes-

tival Terra de Trobadors d’en- -

guany, en aquesta ocasié parlem
-d’un al-licient gastrondmic que
fara les delicies de tots els visi-
tants que ’apropin al nostre mu-
nicipi, 1a cuina medieval.

Per aquest motiu Ajuntament
de Castell6 d’Empuries ha or-
ganitzat el curs de formacié de
cuina medieval. Les classes s'im-
partiran dema 1iel 17 de juny, a
dos quarts de cinc de la tarda
IAuditori del centre civic.

La primera de les jornades sera

tedrica i es comptara amb las-
siténcia de 'experta en formacié

gastronomica, especialitzada en cui-

na medieval i comissaria de les Ex-
posicions de Gastronomia del Pa-

"lau Robert de Barcelona, Nuria Ba-

guema. A la mateixa sessio
participara el gerent del Grup Cos-
ta Brava Centre, i impulsor de la
Cuina de "Empordanet i de la gas-
tronomia lligada a’Any Dali 2004,

Marti Sabria que sera I'encarregat

d’assessorar en temes de comuni-
cacid i de pa de marqueting.

El tast d’eépécies i condiments

La segona jornada, la practica,
consistira en el tast d’especies i al-
tres condiments medievals, i es trac-
taran temes com la identificaci6 dels
aliments iles preferéncies de l’épo-
ca, les técniques...

El curs esta obert a tothom i ofe-
rira una possibilitat més per al Ter-
ra de Trobadors que millorara la
seva aportacié grastronomica amb
la cuina del passat portada al pre-
sent.




