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Curs de cuina medieval.

Els restauradors es preparen per afegir un atractiu més al festival Terra de Trobadors
d’enguany, en aquesta ocasio parlem dun allicient gastronomic que fara les delicies de
tots els visitants que s’apropin al nostre municipi, la cuina medieval.

Per aguest motiu ’Ajuntament de Castell6 d’'Empuries ha organitzat un curs de formacié de
cuina medieval. Sera els dies 31 17 de juny, a les 16.30 h a I'Auditori del centre civic.

La primera de les jornades sera teorica i es comptara amb l'assitencia de Nuria Baguema,
experta en formacié gastronomica, especialitzada en cuina medieval i comissaria de les
Exposicions de Gastronomia del Palau Robert. A la mateixa sessi6 participara Marti Sabria,
gerent del Grup Costa Brava Centre, i impulsor de la Cuina de Empordanet i de la
gastronomia lligada a I'any Dali 2004, qui assessorara en temes de comunicacioé i de pa de
marqueting.

La segona jornada, la practica, consistira en el tast d'especies i altres condiments
medievals, i es tractaran temes com la identificacié dels aliments i les preferéncies de
I’epoca, les tecniques...

Els interessats poden posar-se en contacte amb la regidoria de turisme del consistori, els
972 45 00 88 0 972 45 08 02

La cor Meibon Colwyn actuara a la Catedral de Castell6 d’Empuries
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Festa del Donant de I’Alt Emporda

La Germandat de Donadors de Sang de Girona han organitzat per al proper dissabte 5 de
juny una festa comarcal per agrair la bona voluntat dels donants empordanesos. Per
I'ocasio s’ha preparat un programa d'actes que consistira en un sopar que es fara al local
social de Garrigas, seguit d’'un sorteig de regals i un gran ball de fi de festa pel grup Fénix!

El tiquet pel sopar t un preu de 6 euros pero els donants tindran l'apat gratuit,

només cal que passin a recollir el seu tiquet a les dependéencies de I'Ajuntament, a
I’area de sanitat.
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