DIMAKD
68/ 11 DE MAIG DEL 2004

ALY LEmpupmarsa

GASTRONOMIA

El mal

tem%s

perjudica
cuinadel’anec

Els restauradors confien en superar els
1.500 menUs de legornades del 2003

CASTELLO D’EMPURIES
ALBA SALA

Les adverses condicions meteo-
rologiques i les Firesi Festes de la
Santa Creu de Figueres han fet que a
I'iici de les cinquenes jornades gas-
tronomiques de primaverade Castello
d’Empiaries Shagi vigt disminuir €
noinbre de menUs realitzats respecte
els anys anteriors. Malgrat tot els res-
ponsables dels 14 redaurants adherits
ales jornades egperen que |a situacid
millori i obtinguin un resuitat fins i tot
superior a |’ anterior edici6, que era
de 1500 mends.

“Aquest any € primer i segon cap
de setmana han edtet dies fluixosi la
veritat €s que la gent que ha vingut i
ha volgut provar e menl d'anec de
cortal i foie, no ha etat tant nombrds
com en altres edicions. Perd sabem i
esperem gue ens gueda tot un mes
per endavant i la gent, amb I arribada
dd bon temps, participara molt més’,
axi és com ho explica Jordi Vifes,
propietari dd Restaurant La Llar,
Stuat alacareterade Roses a Caste-
116 dEmpries, qui estd adherit en els

. 14 restaurants que formen part de les

cnauenes jomades  gastronomiaues
de primavera de Castellé d’Empiiries.
Al llarg de tot aquest mes de maig
stots aquests restaurants oferiran un
*ment relacionat amb I'aneci fins i tot
hi haqui @ decoraamb aspectes dali-
nians. Aquest és € cas del restaurant
laLlar que presenta per auna taula
completar tarrina amb poma carama-
litzada, sopa freda O calenta, parmen-
tier de vieires i tofona, peix dd mer-
cat amb rodit de ceps, foie amb
raims, formatges i postres. Tot aixd,
sempre acompanyat dd millor vi |
productes delacomarca
L'anec és un pla que es pot
acompanyar -ta i com aconsella Joan
Vifias- “amb fruites com les cireres,
les peres, les pomes, prunes 0 amb
productes dolgos, salats 0 agredolg”.
Son plats que necessiten una elabora-
ci6 previa molt gcurada i sobretot que
suposa moltes hores. El mateix Vifias
ens explica com “per preparar un
brou S9N necessaries 2 0 3 hores”. Un
exemple dels diferents menus; tots
dls elaborats, | que podra provar, qui
ho vulgui, en catorze restaurants fins
d 30 demag.

El restauran [a Llar ofereix Una Tarrina amb poma cmmeh, abaix, | Foie amb raims, adalt



