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l Col�labora amb la Marató de TV3!  
l Diada del Jubilat.  

l La universitat per a la gent gran a Castelló d’Empúries.  
  
  
  

Col�labora amb la Marató de TV3!. 
Castelló d’Empúries se solidaritza diumenge amb un servei d’espirometria en què els ciutadans 

poden fer les seves aportacions. 
  

El diumenge 14 de desembre Televisió de Catalunya portarà a terme una altra edició de la Marató, 
aquest cop la iniciativa solidària va dirigida a les malalties respiratòries cròniques. Castelló 
d’Empúries també hi col�labora i ho fa mitjançant les aportacions recollides al realitzar una prova per 
mesurar la capacitat pulmonar. 
  
En el vestíbul de l’oficina municipal de turisme del centre històric s’instal�larà un aparell per 
mesurar la capacitat pulmonar de les persones que ho desitgin. Aquest servei solidari estarà en 
funcionament a partir de les onze i fins a les dues del matí i pel que fa a la tarda l’aparell 
anomenat d’espirometría estarà a disposició dels usuaris de les quatre fins a les sis del vespre. Per 
poder usar aquest servei caldrà col�laborar amb tres euros i a canvi l’usuari del servei se li farà 
donació de les dades de capacitat pulmonar, mitjançant un full imprès. 
  
De totes les malalties cròniques les més freqüents són l’asma bronquial i la malaltia respiratòria 
obstructiva crònica (MPOC), que engloba la bronquitis crònica i l’emfisema. Aquestes malalties 
provoquen l’obstrucció de bronquis, són la tercera causa de mort del país, són cròniques, per a tota la 
vida, i al llarg de l’evolució poden provocar una insuficiència respiratòria greu.         
           

Diada del Jubilat 
  

Aquest proper diumenge 14 de desembre, la Llar del Jubilat de Castelló d’Empúries celebra la diada 
de la  Mare de déu de l’Esperança amb diverses activitats programades.  
Els actes s’iniciaran a les 12h. del mig dia amb una missa a la Catedral, a les 14h. dinar de germanor 
a la Sala Municipal cuinat per la Lliga Catalana d’Ajuda al Malalt de Càncer, després del dinar, a les 
17h. a la mateixa Sala Municipal, concert a càrrec de l’Orquestra de Cambra de l’Escola Municipal 
de Música Antoni Agramunt i a continuació sardanes per la Cobla Empordanesa i per finalitzar la 
vetllada hi haurà un petit refrigeri per a tothom. Aquesta festivitat coincideix amb l’aniversari 
d’inauguració de la llar de jubilats.  
  

La universitat per a la gent gran a Castelló d’Empúries. 
  

La Universitat de Girona, conjuntament amb el Consell Comarcal de l’Alt Empordà han signat un 
conveni de formació per a diversos municipis de la comarca, entre ells Castelló d’Empúries. Aquests 
cursos van dirigits a la gent gran i porten el títol de “Viure i entendre l’actualitat”. La regidoría de 
Benestars i Família de l’Ajuntament de  Castelló d’Empúries ofereix la possibilitat d’assistir de dos 



quarts de sis a dos quarts de vuit del vespre a la Sala Gòtica (Plaça del Joc de la Pilota) cinc activitats 
diferents: 
  

l 19 de febrer “L’estructura de l ’univers”.  
l 26 de febrer “Malalties cardiovasculars”.   
l 4 de març “La família: nucli aglotinador o caos? Paper educador de la gent gran: peça 

fonamental dins l’estructura familiar”.  
l 11 de març: “L’abans i el després de l’entrada de l’euro. Integració europea i integració 

econòmica”.  
l 18 de març: Els valors en un món canviant”.  

  
  
Les persones interessades en inscriure’s als cursos de formació s’han de dirigir a l’àrea de Benestar i 
Família de l’Ajuntament de Castelló d’Empúries on se’ls hi lliurarà un full de matriculació, el qual 
hauran de portar juntament amb 10 € a la caixa d’estalvis i pensions de Barcelona, la Caixa de 
Girona o el Banc de Santander per fer efectiu l’import de la matriculació.     
  
Aquest curs s’adreça a persones majors de 50 anys però les persones menors hi poden assistir com a 
oients. Les inscripcions es poden fer fins el 30 de gener dins l’horari de l’Ajuntament (9’00h. a 
14’00h.).   
  
El conveni inclou altres municipis, Figueres, Peralada i Roses i cal destacar que les persones 
interessades en assistir a conferències organitzades per les altres poblacions ho podran fer. 
Universitat per a la gent gran. Inici 19 de febrer. A partir de 50 anys (o menys) informació 
Ajuntament àrea benestar i família 972250426. 
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