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INFORMACIÓ MUNICIPAL. 
  

El gastrònom Jaume Fàbrega presenta les  IV  Jornades Gastronòmiques de Primavera 

La cuina de l'ànec de cortal i el foie. 
  
  
Durada: del 3 de maig a l’1 de juny de 2003 

Participació: Capitán, Casa Nostra, El Bodegón, El Celler de Can Serra, El Churrasco, Emporium 
Hotel, Hotel Port Salins, La Llar, Les Voltes, Port Grec, Sílvia Hotel, Taberna del Mar, Trattoria 
Vecchia Milano 

  
Aquest matí, en el centre cívic d’Empúriabrava,  el professor de 
gastronomia de la Universitat Autònoma de Barcelona, Jaume Fábrega 
ha presentat les IV Jornades Gastronòmiques de primavera. 
  
Fins l’1 de juny es poden degustar en 13 restaurants del municipi els 
menús gastronòmics elaborats amb l’element comú de l’ànec de cortal i 
el foie.  
  
Jaume Fàbrega ha ressaltat la tradició mil.lenària de la cuina de l’ànec, ja 
present en l’època romana, n’ha destacat les qualitats i l’estret lligam de 
la cultura de l’ànec amb el municipi de Castell ó d’Empúries, en ser un 
animal de zona d’aiguamolls i molt present en la cuina medieval.  

  
Les Jornades Gastronòmiques de Primavera són una bona excusa per descobrir Castelló d’Empúries i 
Empuriabrava des d’una nova vessant, la gastronòmica. El municipi ha aportat per l ’art de la cuina i 
per potenciar l’ànec de cortal i el foie com a símbol de qualitat de la gastronomia local. 
  
Amb aquestes jornades l’Ajuntament pret én donar a conèixer la cuina que s'elabora al municipi, 
consolidant Empuriabrava i Castelló d'Empúries com una de les  principals destinacions 
gastronòmiques de l'Empordà. 
Partint d'un producte autòcton, l' ànec, -que forma part de la tradició culinària del nostre municipi ja 
que es criaven als antics cortals (masos)-, s'ha introduït com element comú a tots els menús ja que és 
un ingredient present en totes les varietats de cuina que es poden trobar en el nostre municipi.  
L'Àrea de Promoció Turística de l'Ajuntament organitza les jornades per quart any consecutiu com 
una iniciativa per donar a conèixer als nostres visitants  la gastronomia que és un actiu de primer 
ordre en la nostra oferta turística i que cal potenciar. 
  
  
  
  


