Per coneixer tots els misteris de la cuina de Panec

Més amunt us déiem que la
primavera convida a la poesia.
Doncs es veu que també convida
a uns bons apats a base d'anec. Si
més no, aixi ho pensen a Castelld
dEmpiiries i al Castell de
Montesquiu, que han preparat, els
primers, les Jormnades
Gastronomiques de  Primavera,
dedicades a l'anec de cortal i al
foie, i, els segons tot un dia

2| dedicat a l'anec.

fll Anem a pams.
Encenen primer els
fogons a Castelld
dEmpdries: les
jomades comencen
dema isallarguen
fins a Il de juny.
Tretze son els
restaurants
involucrats (Capitan,
Casa Nostra, El
Bodegén, El Celler

de Can Serra, El Churrasco,
Emporium  Hotel, Hotel Port
Salins, La Llar, Les Voltes, Port
Grec, Silvia Hotel, Taberna del
Mar | Trattoria Vecchia Milano) i
us deixaran tastar plats tan
gustosos com raviolis d'anec a la
taronja, esparrecs verds amb foie,
carpaccio de magret amb
vinagreta de gerds i anec rostit
amb salsa de cirera amb porto. Els
mends oscil-len entre els 65 i els
25 euros i, a més de menjar
delicatessen com aquestes que us
detallem, podreu aprofitar el
viatge i el bon temps per fer un
passeig per descobrir Castelld
d'Emparies | Empuriabrava, si és
que encara no ho coneixeu.

Per altra banda, Ada Parellada us
ha preparat, al Castell de
Montesquiu, el dissabte dia 10 de
maig (a partir de les 21.30 h) una
jomada intensiva per descobrir

tots els secrets de l'anec. Després
din bon esmorzar hi haura un
taller sobre fetges i foies, un tast |
un apat que us fard un recorrgut
complet per aguesta au. Si hi aneu
amb la canalla, no heu de patir:
han pensat en tot i han preparat
un mend infantl | entreteniments
pera ells.| si acabeu molt cansats
i usfa mandra tomar a casa, ho
tenen tot previst: us podeu

quedar a dormir a la Casanova de
Montesquiu. El preu de la jornada
s6n 50 euros i us hi podeu

apuntar trucant al 93 852 90 22
(demaneu per Cristina 0 Vanesa).
|, ara sense sortir de Barcelona, si
voleu viure la cuina com ho fan
els cuiners i els gastronoms, les
biblioteques han preparat De
lletres i fogons, unes xerrades que
enceta dimecres Santi Santamaria
(Biblioteca. Nou Barris, 19 h) i
sallargaran fins al 28 de maig.



