Naila Jornet es
prepara als Alps
per afrontar la
temporada vinent
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La ceretana Naila Jornet, ger-
mana del campi6 del mon de
curses de muntanya, Kilian
Jornet, va formar part d’un
equip de joves promeses de I'e-
qui. Es tracta d’un conjunt de
Nnois 1 noies que practiquen es-
qui de muntanya 1 es van con-
centrar als Alps francesos per
continuar amb la seva prepara-
ci0 de cara la temporada vi-
nent. Els objectius eren millo-
rar la condicio fisica, la tecnica
d’esqui alpi 1 donar a coneixer
els continguts de la competicio.

La selecci6 final per les pro-
ves de la Copa d’Europa es fa-
ran al campionat d’Espanya de
cronoescalada de Sierra Neva-
dal’ll de generila temporada
comencgara el 24 de gener a
Alp d’Huez, a Franca. Tot se-
guit comencaran els campio-
nats d’Europa, a Itala.



