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La mare observa la llevadora i el nadó a l’hospital de Puigcerdà

�� CCEERRDDAANNYYAA  //  AALLTT  UURRGGEELLLL  ��

L’hospital de Puigcerdà es prepararà per
poder atendre parts naturals al centre
�� MIQUEL SPA
�� Puigcerdà

L'Hospital de Puigcerdà ha ini-
ciat la redacció d'un protocol
d'actuació,homologat pel depar-
tament de Salut de la Generali-
tat, per tal de ser un dels primers
centres de Catalunya en oferir un
servei complet de part natural no
medicalitzat. Actualment hi ha
dos hospitals catalans que posen
a la disposició de les dones emba-
rassades la possibilitat de donar a
llum de forma natural, el Clínic
de Barcelona, i el Santa Caterina
de Girona, i en els pròxims anys
s'hi sumaran els de Mataró, Vic,
Sabadell, Sant Pau de Barcelona
i el de Puigcerdà. La intenció de
la iniciativa és poder incloure tot
el tractament pels parts naturals
en el sistema públic de Salut, i per
tant també dotar-los de les garan-
ties de seguretat que poden no
tenir centres d'iniciativa privada
que l'ofereixen com a tractament
alternatiu.

Des de l'àrea de ginecologia i
obstetrícia de l'hospital de Pui-
gerdà, una de les seves responsa-
bles, Ester Muñoz, ha explicat
que l'adopció d'aquest protocol,
que estarà enllestit a final d'any,
inclourà l'habilitació de nous es-

pais d'atenció a les dones emba-
rassades com ara banyeres de di-
latació, cadires de part, sales de
de pilotes així com el possible
augment de la plantilla de perso-
nal.

Aquestes noves dotacions, pe-
rò, estaran condicionades al pro-
cés de trasllat al nou hospital
transfronterer. Muñoz ha argu-
mentat que la voluntat d'aquest
centre d'anar potenciant cada ve-

gada més aquest servei no ha sor-
git ara --la Generalitat va establir
un procediment marc fa un any--
sinó que els professionals que hi
treballen sempre n'han tingut
una marcada tendència. De fet
les estadístiques de parts realit-
zats a Puigcerdà l'any passat
mostren que de les 207 operaci-
ons,el 8% es van fer sense aplicar
cap tipus d'anestèsia a la mare.

Segons Muñoz,però,el caràcter

natural del part no es limita a
l'absència de medicació sinó que
també hi contribueixen el tracte
personalitzat de les llevadores
abans,durant i després del naixe-
ment amb visites a domicili, i du-
rant l'operació evitant practicar
anemes, rasurar el pèl púbic o fa-
cilitar la sortida del nadó amb
talls quirúrgics. A més, les lleva-
dores tenen previst incrementar
aquestes atencions oferint tracta-
ments de les anomenades teràpi-
es alternatives com ara la naturo-
patia, l'homeopatia, la fitoteràpia
o la relacionada amb les essènci-
es florals.

Muñoz ha apuntat que en tot
cas,però,el part natural no medi-
calitzat se seguirà oferint a les
embarassades com un comple-
ment, no pas com una alternati-
va,per la qual cosa sempre es pri-
oritzarà la salut de la mare i el na-
dó, de manera que si en el trans-
curs d'un part natural el metge
requereix medicació o interven-
ció sempre s'aplicarà seguint cri-
teris de seguretat mèdica.El part
natural permet a les mares man-
tenir constantment la sensibilitat
en tot el cos i, per tant, dirigir to-
talment el naixement del seu na-
dó.

La Festa de les
Trementinaires
s’avança per evitar
les eleccions

�� M.SPA/Tuixent

Els organitzadors de la Festa
de les Trementinaires han deci-
dit avançar la cita una setmana
per tal de no coincidir amb les
eleccions municipals,de mane-
ra que se celebrarà el cap de
setmana del 19 i 20 de maig.

La majoria d’actes es faran a
Tuixent, i enguany se centraran
en l’hisop, una de les herbes
més utilitzades al llarg dels
temps per les seves propietats
terapèutiques. Des de l’orga-
nització van informar ahir que
a partir d’ara la festa es dedica-
rà cada any a una herba dife-
rent. En aquest cas, es farà un
taller d’elaboració de xarop
d’hisop impartit per Suzzete
Böringer, propietària d’una
herboristeria d’Ossera.

La programació, amb actes a
Ossera,Fórnols i Sorribes de la
Vansa, inclou tres xerrades so-
bre l’hisop a càrrec de la biòlo-
ga i farmacèutica Astrid van
Ginkel, el farmacèutic Joan
Muntané, autor del llibre
«Herbes, remeis i creences de
Cerdanya», i la nutricionista
Pilar Betriu, que ha escrit «La
cuina de l’Alt Urgell». També
hi haurà dos itineraris natura-
listes a la vall de la Mola i a Os-
sera, el lliurament del premi
Trementinaires d’Honor, i ta-
llers de danses tradicionals.

Premi al catàleg
de Turisme de la
Seu d’Urgell

Descarregada
d’antiguitats a
Alp

El nou catàleg «La Seu d'Ur-
gellet sorprendrà» ha estat re-
conegut amb el premi Alimara
de Promoció Turística que
atorga el Grup CETT i el Saló
Internacional del Turisme de
Catalunya.Aquest catàleg és el
que utilitzen els professionals
del turisme per vendre la ciutat
en tots els àmbits i es basa en
quatre eixos: la celebració de
congressos, l'allotjament rural,
la resta d'allotjaments i el tu-
risme actiu.

Alp celebra aquest pròxim
diumenge, dia 29, una descar-
regada d'antiguitats i brocan-
ters. La descarregada, organit-
zada per l'empresa especialit-
zada en aquest tipus d'actes
Esdeveniments SL, es podrà
començar a visitar a partir de
les nou del matí fins les vuit del
vespre al recinte de les escoles.
L'afició als mobles i estris anti-
cs compta amb un gran nom-
bre de seguidors a la comarca
de la Cerdanya.

L’Alt Urgell i la Seu tenen
28 rutes guiades noves

El programa de rutes guiades
per la Seu d'Urgell i l'Alt Urgell
incorpora aquest any dues no-
ves modalitats de passeig, el
nòrdic walking –marxa nòrdi-
ca– i la pedalada popular.
Aquesta activitat en bicicleta
adoptarà el nom de Memorial
Gemma Bach. El nou progra-
ma,presentat ahir per l'Ajunta-

ment i el Consell Comarcal, es-
tableix un calendari de fins a 28
sortides, que es faran entre
aquest pròxim diumenge dia 29
fins el 23 de desembre. La cita
que obrirà el calendari aquest
pròxim cap de setmana consisti-
rà en una caminada des del Lle-
tó fins a la Mare de Déu del
Boscalt .

Les temperatures obliguen
la Molina a tancar una
setmana abans del previst
�� MIQUEL SPA / Alp

Les altes temperatures dels úl-
tims dies –el cap de setmana van
semblar propis de l'estiu– han
obligat els responsables de l'esta-
ció d'esquí de la Molina a tancar
les instal·lacions una setmana
abans del previst. Tot i que des-
prés de les nevades prèvies a la
Setmana Santa havien conside-
rat possible mantenir la neu fins
el pont del Primer de Maig, la no-
va situació metereològica va em-
pènyer els responsables del camp
de neu a donar per tancada la
temporada. Des de l'estació han

informat que el seu personal està
ja immers en la preparació del
programa d'estiu.

D'altra banda, l'estació d'esquí
de la Masella, gràcies a la seva si-
tuació orientada al nord, sí ha
aconseguit aguantar la neu i,
doncs, podrà mantenir les pistes
obertes no tan sols durant tota la
setmana sinó que també en el
pont del Primer de maig. En
aquests últims dies, el camp de
neu obre els remuntadors des de
les nou del matí fins les tres de la
tarda, ja que més tard la neu no
està practicable.

La Generalitat avala a la Seu la
idea d’ampliar el centre cívic
�� M.SPA/La Seu

El secretari general de Joventut
de la Generalitat, Eugeni Villal-
bí, es va comprometre ahir a la
Seu davant el regidor responsa-
ble d’aquesta àrea, Albert Bata-
lla,a implicar-se el màxim per fer
realitat l’ampliació del centre cí-
vic l’Escorxador per tal que pu-
gui acollir concerts o representa-
cions de petit format. Per al pro-
jecte l’Ajuntament li ha demanat

una ajuda de 50.000 euros.
En aquest mateix àmbit la regi-

doria de Joventut va plantejar a
Villalbí dos necessitats més. D’u-
na banda un ajut per establir un
mecanisme de comunicació per
mitjans electrònics amb els joves,
sobretot aquells que viuen fora
de la Seu i, de l’altra, per crear
una xarxa de interlocució perma-
nent entre l’Ajuntament i els de-
legats de classe de l’institut.

MIQUEL  SPA


