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Restaurants, cuines i cuiners

Restaurant Boix, la
cuina de Cerdanya
Una magna casa, on es conrea I'elegancia i el refinament

EL PERIÓDIC

~ ~ Guillem Cayla i Maria del Mar Font.

11 JOAN BERENGUERANDORRA LA VELLA

Per la situació geografica a cavall
d'una frontera,pel clima, per la be­
llesa i l'esplendor del paisatge, per la
historia, pel taranna de la gent, la
Cerdanya és per excel·lencia una re­
gió privilegiada, un d'aquells indret;;
on els curiosos anem a buscar cor i
raons d'identitat, entre els quals hi
ha la seva cuina. Cuina popular i de
tradició molt antiga, oberta al món
d'avui, a la creativitat, a la imagina­
ció ben controlada i ponderada,
propia de la gent de muntanya.

1es que la Cerdanya provoca
temptacions de voler-ho tenk tot:
prats amb vaques lleteres, rius amb
diferents varietats de salmonids,
cims amb isards, bestiar de llana,
formatges de Llívia... i gastronomia
selecta. Un deIs establiments més re­
coneguts, de sempre, ha estat el Res­
taurant Boix,a Martinet, emblema i
estendard de la cuina que fa preval­
dre el producte autocton amb elabo­
racions tradicionals. Avui, ja amb

tres anys de trajectoria, el Restau­
rant Boix esta regentat per una jove
parella de professionals, Guillem
Cayla i Maria del Mar Font, que han
sabut interpretar ala perfecció
l'essencia d'un establiment amb tan­

ta historia i prestigi. GuiUem a la
cuina ens ofereix plats ben cone­
guts, com un superb pollastre de

pages guisat amb panses, pinyons,
prunes i orellanes, o interpretacions
tan suggeridores com la Royal de
foie amb bolets, o els mateixos ence­
nalls de foie natural amanits amb
oli d'oliva verge i pa de pera. En defi­
nitiva, un xef que s'apassiona pels
sabors delicats i els gustos de la seva
terra. Una magna casa. ==
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