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La Hivernal és una de les competicions més multitudinàries de l’any

BICICLETA DE MUNTANYA

La Hivernal de Santpedor
torna a la seva cita anual
amb 400 participants inscrits
�� X. MARTÍ-REDACCIÓ/Manresa

Santpedor acollirà demà una
nova edició de la Hivernal del
Bages, la tradicional prova que
cada any obre el calendari d’a-
quest tipus d’esdeveniments es-
portius.Aquest any arriba a la ca-
torzena edició i els components
del Club Esportiu Hivernal del
Bages han dissenyat un recorre-
gut de 43 quilòmetres amb un
clar predomini de trams de sen-
ders, trialeres i corriols pels mu-
nicipis de Santpedor i Castellnou
del Bages. En el decurs d’aquest
itinerari, els participants troba-
ran tres controls d’avituallament
tant líquid com sòlid.

En principi, la inscripció havia
de ser limitada a 350 corredors,
però ja n’hi ha més de 400 d’a-
puntats, amb la qual cosa l’orga-
nització ha decidit ampliar
aquesta xifra.En principi, la xifra
assolida provocarà que no hi hagi
incripcions el mateix dia de la
cursa, tot i que és un extrem que
no ha estat confirmat.

La sortida es farà a la zona poli-
esportiva,davant la piscina muni-
cipal, i els corredors començaran
a pedalar a dos quarts de nou del

matí, de manera puntual, per la
qual cosa es demana als partici-
pants que arribin abans de les
vuit per a l’esmorzar.No es tracta
d’una prova competitiva i és
oberta a totes les categories. L’ús
del casc hi és obligatori per a tot-
hom i es demana als participants
que,en cas de voler abandonar la
prova,ho facin en un control dels
que hi ha durant el recorregut.Hi
haurà servei d’ambulància du-
rant tot el recorregut i les dutxes
seran situades als vestidors de la
piscina.

La hivernal,a més de ser una de
les competicions de bicicleta de
muntanya més multitudinàries
de les nostres comarques, també
és una de les més dures,motiu pel
qual l’organització demana als
corredors que valorin correcta-
ment la seva preparació per tal
d’afrontar-la amb garanties.

El dia de la prova, demà, diu-
menge, s’haurà de presentar el
resguard de l’ingrés bancari que
s’haurà fet per a la inscripció an-
ticipada.Si voleu tenir més infor-
mació de la cursa,podeu trucar al
número de telèfon 93 827 21 71 o
bé al 93 832 04 74.

ATLETISME

El català de clubs indoor,
el més destacat d’un atapeït
cap de setmana del CAM
�� REDACCIÓ/Manresa

El Club Atlètic Manresa té una
llarga sèrie de compromisos,
aquest cap de setmana, amb tot
un seguit de proves que tindran
lloc en indrets tan diversos com
són Vilafranca del Penedès, El-
goibar,Sitges,Barcelona i Vic.

Cal destacar, demà a Elgoibar,
el Cros Internacional Juan Mu-
gureza, amb els promeses David
Martínez i Alba Martínez en la
cursa gran,i els juvenils Abdelka-
bir Zaroual i Ekhiñe Otaola. El
mateix dia, a Vilafranca, tindrà
lloc el campionat de Catalunya

de clubs en pista coberta, amb la
presència dels equips absoluts de
l’entitat. Els nois seran a la final
B,per als llocs novè al dissetè.Pel
que fa a les noies, lluitaran a la
tarda entre els vuit millors.

A Vic se celebrarà el campionat
de Catalunya de veterans de cros
i el Cros Ciutat de Vic,on el Club
Atlètic Manresa acudirà amb
moltes ambicions. A la població
de Sitges hi haurà la cursa de la
Mitja Marató. Finalment, també
cal esmentar que a Barcelona es
disputarà la 29a Cursa del Barri
de Sant Antoni.

HOQUEI GEL: Superlliga

El CG Puigcerdà s’assegurarà ser
primer si puntua contra el Jaca
�� REDACCIÓ/Puigcerdà

El Club Gel Puigcerdà juga
avui la tercera jornada de la sego-
na fase de la lliga amb la voluntat
d’assegurar-se la primera posició
per als play-offs. Un empat,
aquesta nit (22 hores), a casa da-
vant de l’Horcona Jaca ja faria
que els ceretans disposessin d’a-
quest avantatge de camp durant

les eliminatòries per aconseguir
el títol de lliga.

L’equip de Peter Oppitz,que ha
apallissat el Majadahonda i el
Barça a l’inici d’aquesta fase, ro-
man invicte contra els aragone-
sos.A la primera fase va guanyar
a casa (7-6) i va empatar a domi-
cili (6-6), amb la qual cosa surt
amb un cert avantatge.
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