La maduresa del campi6

Lor i el bronze del mundial de BTT confirmen el bon moment del cereta Hermida

ORIOL MIRO

Als 27 anys la vida esporti-
va del ciclista cereta Josep
Antoni Hermida arriba ala
seva maduresa, sobretot
mentalment. El campi6 de
BTT confirma el seu bon
moment després d’assolir
'or en equipsiel bronze en
individual almundial de Li-
vigno (Italia). Dissabte de-
fensara el segon llocala ge-
neral de la Copa del Mén
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Amb els ulls posats a Escocia,
onse celebrara aquest dissabte la
cloenda de la Copa del Mén de
BTT, el cereta Josep Antoni Her-
mida repassa una brillant tempo-
rada marcada per I’or en equips i
el bronze en individuals assolits
al passat mundial de Livigno
(Ttalia). T ho fa amb tranquil-litat,
aquella que només s’aconsegueix
assegut al sofa de casa després
d’un llarg viatge, en aquest cas
amb dues medalles de record.

«Ha estat una setmana intensa
perque eren els objectius princi-
pals de l'any. He experimentat
moltes sensacions positives, pri-
mer dimecres amb la medalla per
equips i despreés la tercera posicio,
molt important per a mi perqué en-
cara no havia aconseguit pujar al
podi d’elit», valora Hermida. Es
tracta d’un exit fruit no només de
I’excel-lent moment d’Hermida,
sin6 també d’una bona estrategia
al’hora de dosificar-se. El ciclista
explica que «la temporada es va
planificar pensant en aquest mun-
dial. L'estat de forma que tenia du-
rant I’europeu no era el millor.
Me’l vaig prendre seriosament i la
intencio era defensar el titol de
I’any passat, pero el cos em va dir
prou i no vaig poder continuar. Ai-
X0 em va fer mal perqué no m’a-
grada retirar-me de les curses.
També sabia que per arribar bé al
mundial havia de fer sacrificis, i
aquest en va ser un».

Draltra banda, Hermida ja pen-
sa en la darrera prova de la Copa
del Mon, que tindra lloc a Esco-
cia dissabte: «han estat vuit proves
bastant dures i ara mateix ja és im-
possible que la guanyi, perque el
suis Cristophe Sauser ja ho ha fet.
Per tant, el meu objectiu a Escocia
és mantenir la segona posicio. El
circuit d’Escocia m’agrada, és bas-
tant tecnic i m’hi sento comode,
tot i que el temps potser acaba fent
una mala jugada».
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El ciclista de BTT de Puigcerda Josep Antoni Hermida amb les medalles assolides I'any 2004, a la ma esquerra, i les d’enguany, a la dreta

Precisament, tant el suis Sauser,
que ja va quedar segon en la pro-
va individual de Livigno, com el
frances Julien Alabon, campid
del moén i també olimpic, son les
dues bésties negres d’Hermida.
«Alabon és un ciclista que sap ex-
actament quan ha ‘d’atacar’. Té
molta qualitat i en una sola jorna-
da pot arribar a ser decisiu. A Ita-
lia em va sorprendre. Es una per-
sona oberta amb qui mantinc
amistat fora de les curses. En can-
vi, Sauser és més fred. La regulari-
tat i la constancia son les seves
principals virtuts. I jo em trobo al
mig sabent que el meu moment
també arribara. N'estic segur»,
afirma covencut de les seves pos-
sibilitats el ciclista nascut a Puig-

«La temporada es va
planificar pensant en
aquest mundial. I’estat
de forma a 'europeu
no era el millor»

cerdaique ara viu a Llivia.

Tot i que ara Hermida té una
bona edat per competir, també és
conscient que d’aqui a tres anys
als Jocs Olimpics de Pequin ja co-
mencara a ser considerat un vete-
ra, sobretot al costat de com-
panys deu anys més joves que ell.
«Encara queda molt per a les olim-
piades i sé que quan hi arribi, tot i
ser dels ‘grans’ encara em queda-
ran un parell d’anys d’alt nivell.
Espero poder aspirar a l'or quan
arribi aquest moment».

Sobre I'inevitable relleu gene-
racional, el ciclista es mostra op-
timista. «Tot i que encara no han
acabat d’explotar, estic segur que
si es continuen entrenant fort po-
den aconseguir éxits vertadera-
ment importants. A més, la base de
la bicicleta de muntanya és cada
vegada més gran perque és un dels
esports més practicats. Gairebé a
cada casa hi ha una pilota i una bi-
cicleta de muntanya. Si aixo conti-
nua aixi, la BTT pot acabar sent el
relleu de la bicicleta de carretera,
tant per qiiestions de seguretat
com també per popularitat».

LAPUNT

Una carrera d’exits i injusticies

El ciclista de BTT cereta Jo-
sep Antoni Hermida esta a
punt de culminar una tempo-
rada definida per ’exit. Afor-
tunadament per a ell, aquesta
no haura estat I"tinica. L’or per
equips i el bronze al recent
mundial de Livigno en sén els
grans causants.

Anteriorment ja havia acon-
seguit I’or als mundials d’Are,
I’any 1999, 1 a Sierra Nevada,
I’any 2000, primer en categoria
sub-23 i després ja en elit. Les
participacions  olimpiques
d’Hermida també han estat
brillants: quart a Sydney i se-
gon a Atenes, darrere el fran-
ces Julien Absalon, s6n uns re-
sultats per tenir en compte. A
més, Hermida també pot pre-
sumir de ser triple campid
d’Europa en la seva especiali-
tat, tot i que enguany va re-

nunciar a la prova per arribar
al mundial en forma. A més,
dissabte pot confirmar la sego-
na posici6 de la Copa del Mén
alacloenda a Escocia.

Perd aquesta trajectoria
marcada per I’alegria gracies
als exits obtinguts també ha
hagut de suportar la injusticia.
Va ser el 10 de setembre de
I’any passat, quan Hermida va
passar un control de dopatge
previ a la disputa del mundial,
a Les Gets (Franca). L’analisi
va revelar una taxa de 50 en
I’hematocrit, just el limit per-
mes per la Uni6 Ciclista Inter-
nacional (UCI). «Aqui vaig
aprendre a cobrir-me les espat-
lles i a no confiar gairebé en
ningii», va explicar amb since-
ritat el ciclista. Posteriorment
es va demostrar que la seva al-
ta taxa era per causa genética.




