
L'estació de la Molina es transforma a 
l'estiu  
 
• Avui, dia de portes obertes, ofereix les activitats de manera 
gratuïta Els trobadors d'Aïnara passen per Puigcerdà 
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L'estació d'esquí de la Molina inaugura avui l'hípica, dos circuits de 
senderisme i dos de BTT, entre altres activitats que s'amplien respecte a 
l'any anterior, en el marc de la campanya d'estiu. Des d'avui fins a l'11 de 
setembre l'estació de muntanya proposa noves activitats que amplien 
l'oferta existent fins ara. Avui hi ha una jornada de portes obertes durant la 
qual tots els visitants podran gaudir de les diferents activitats de manera 
gratuïta. 
Els amants de les bicicletes disposen de dos circuits permanents de BTT de 
diferents dificultats: un de competició i un altre per a tots els públics. Els 
aficionats al ciclisme també disposen d'una zona de freestyle on es pot 
gaudir de diversos obstacles i recorreguts de cros amb diferents nivells i 
distàncies. 
Aquest any també és novetat l'hípica, que oferirà passejades a cavall pels 
diversos indrets de l'estació d'iniciació en el món de l'equitació. Una altra 
novetat és el nordic walking, una modalitat de senderisme per a la qual 
l'estació ha dissenyat dos circuits d'orientació permanents pensats per a 
tothom. 
Una altra de les novetats és el canopy, que permet admirar la natura des de 
dalt dels arbres fent activitats amb tirolina, ponts de mico, himalaiencs i un 
rocòdrom. El canopy es duu a terme en un recorregut de dues hores que 
consta de trenta plataformes: deu per a nens i vint per a adults. Per 
completar l'oferta també existent de passejades en barca pel llac de la 
Molina, es poden fer cursos de canoa i caiac a les tranquil.les aigües de 
l'estany o a les aigües braves del riu Segre. 
Finalment, es poden fer excursions amb vehicles tot terreny, amb xofer i 
guia o sense, seguint diferents itineraris d'alta muntanya com ara els prats 
d'Aguiló, la ruta dels contrabandistes, el circuit del Pedraforca o el circuit del 
Canigó, segons informa l'ACN. 
A banda d'aquestes noves activitats, es poden fer les de sempre: pujar al 
telecabina Alp 2500, fer esports com ara la natació --la piscina és 
climatitzada--, el tennis, l'esquaix, fitness, sauna, voleibol, bàsquet, futbol, 
bàdminton i passejades amb quads o ponis. 
D'altra banda, els trobadors de la cursa a cavall Aïnara van recórrer ahir els 
carrers de Puigcerdà muntats sobre els cavalls i fent parades per llegir en 
veu alta fragments de Tirant lo Blanc. Els trobadors també van animar 
alguns vianants a sumar-se a la lectura en veu alta del llibre de Joanot 
Martorell. Aïnara va fer ahir l'etapa per la Cerdanya en un circuit que anava 
des de Puigcerdà fins a Prats i Sansor --anada i tornada-- i que sumava un 
total de seixanta quilòmetres. En total, tretze cavalls van sortir de l'estany 
de Puigcerdà i van fer l'arribada a quarts de quatre de la tarda al passeig de 
la sèquia de Puigcerdà. 


