La sospita del dopatge atrapa Hermida

El cereta es declara innocent després que ahir la UCI lapartés del mundial per excés d’hematocrit

Josep Antoni Hermida, e subcampi6 olimpic d’Atenes,
no disputarh avui la cursa del mundid de ciclisme de mun-
tanya a Les Gets (Franga) perqub ahir va donar una taxa
d hemathcrit superior & limit permés a I’ antidopatge
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L'esportista  cereta Josep Anto-
ni Hermida no podré disputar
avui el Campionat del Moén de ¢j-
clisme de muntanya perque la
Uni6é Ciclista Internacional va
declarar-lo ahir no apte per com-
petir, desprts de redlitzar-li un
control antidopatge. Hermida va
donar una taxa de 52 en un con-
trol d'hematocrit ahir a mati,
motiu pel qual queda descartat
per la cursa dawi. Ara d caah
Queda a 1espera que I’analisi d’o-
rina que també se li vafer ahir, i
del qual sabra ds resultals aques-
ta propera setmana, digui Si és
declarat culpable per postiuv d’e-
ritropoietina (EPO) o es confir-
ma la sva innocencia.

Hermida, subcampid olimpic a
Atenes fa dues setmanes, es va
mostrar ahir abatut, perb alhora
esperancat. «Estic tranquil per-
qué no trobaran EPO nide broma.
Pero estic preocupat perqueé tot ai-
x0 se m’escapa de Jes mans». Her-
mida, en declaracions aRegi(ﬂY
va manifestar en tot moment la
seva innocéncia, «Ne trobaran
res», va repetir més d’un cop. «La
Vnid Ciclista Intemacional fa els
controls de la pitjor man& i
m’ha passat el mateix que dos ci-
clistes de carretera a la Vuelta a
Espanya». Hermida no disputa la
cursa d'avui perque els metges
recomanen als esportistes que te-
nen una taxa superior a 50 que no
competeixin en benefici de la se-
va salut, Llavors Danalisi dorina
confirma |a innocéncia O la cul-
pabilitat. En aquest darrer Cas la
UCI decreta una sancié d’inhabi-
litacio.

La Federacié Espanyola de (.
clisme va emetre ahir, a la tarda,
un comunicat a la seva phgina

web en el que es deia que «per
causes geneétiques, Hermidg ha
vingut sistematicament mostrant
valors prapers, i fins i tot superi-
ors, al 50 per cent dhematocrit
permés d’una forma natural. Per
aquest fet, va demanar ¢l correspo-
nent certificat a la VCl anterior-
ment. Al llarg de la sevq trajectoria
mai no havia superat ¢] valor limit
en cgp competicid, i mai no ha do-
nut positiu en cap dels molts con-
trols que [j han fet». Hemida sera
avui espectador d'una prova que
aspirava a guanyar.

ARXIUMIREIA ARSO

Josep Antoni Hermida confia que |'analisi d"orina ¢onfirmara Is seva innocéncia

«Jo N0 m’he dopat, m’han fet molts
controls, pero m han marcat ungob -

«El dia 15 d'aguest mes, he de do-
nar Linforme a lg UCI en qué ex-
plico on yjyré, on seré, on m'entre-
naré i a quines hores en els propers
tres mesos», L’ esport dee it, i
molt ‘especialment d cicisme, vi-
uen immersos en una ¢acera de
bruixes que obliga s esportistes
a passar controls antidopatge so-
vint i de forma inesperada
«M’han contmlat trenta mil cops,
he passat uns mesos que no podia,
ni mowure’m per si venien els con-
troladors. Jo estic dins del gue s’a-
nomena el ‘testing pool’, i cada

tres mesos he d’informar d’on pas-
saré el trimestre segilent».
Hermidavareiterar ahir la seva
inno¢éncia en diverses ocasions, i
va lamentar els procediment que
sutilitzen per anditza  €s corre-
dors. «No hi ha protocol ni hi ha
res. Jo ¢ que no m’he dopat, perd
de moment ja m’han marcat un
gob. Hennida viura avui la cursa
enre €l public i, dema, viatjara a
Lausana (Suissa), a la seu de la
UCI, per aconseguir la documen-
tacid que provi que, per piiesti-

dex de glbbuls vermells massa dt
i que aixo requereix que li conce-
deixin - una maor pemissvitd  en
hematocrit. A més dagues mo-
tiu, e comunicat de la Federacio
Espanyola de Ciclisme va es-
mentar ahir € fet que «el lley
augment d’hematocrit espot haver
produit'a causa-de la inactivitat
forcosa per la lesié que es vd pro-
duir Hermida als Jocs Olimpics».
B corredor cereta va afirmar que
«jo N0 prefenc que em cregui, em
tinc prou ave ho faci la VCI amb

ons genétiques, a vegades ¢ I'in- % méfodes cientifics».

Laparaula hematocrit designa
un index de laboratori que me
sura la relaci6 de globuls ver-
mells par centimetre cibic que
hi ha a la sang. Els glbbuls ver-
mells son els transportadors
d'oxigen, i com més n'hi ha mi-
llor resulta per as esportistes
que fan esforgos de llarga du-
rada

Anys enrere,per tenir més oxi-
gen ala musculatura, es feien
servir les autotranfusions, que
consistien a extreure sang d*un
mateix per tornar-se-laa injec-
tar unes quantes setmanes
després, e dia abans de la
competicid. Actualment, el do-

LHEMATOCRIT

patge més famés és I'EPO
(eritropoeting), una honnona
que es pot obtenir gintética-
ment i que estimula |a forma-
ci6 de glbbuls vermells. Per
tant, la quantitat d’ oxigen 6s
superior i @ rendiment de D'es-
portista augmenta. A llarg ter-
mini, perd,els efectes d’aques-
ta practica poden ser dolents.

Lla UCI consderava temps eq-
rere que una taxa superior
50 % era sfmptoma de dopat-
ge per EPO. Awii dia perd, e
retira s cidises de la compe-
tici6 i es mesura por mitja d'un
control d'orina § hi ha EPO o
no n'hi ha

EL PALMARES

Josep Antoni Hermida és
un dels esportistes Catalans
en actiu amb millor palma-
rés. Quatre cops campi6 del
moén (dues vegades en re-
lleus, una en junior i una en
sub-23), el ciclista de Puig-
cerda va assolir la quarta
plaga as Jocs Olimpics de
Sydney I'any  2000. En aque-
lla ocasi6, només vint-i-dos
segons el van apartar de la
medalla. Fa dues setmanes,
Herrida es va treure I'espi-
na que teniaclavadai va ser
subcampi6 olimpic a Ate-
nes. Els anys 2002 i 2004 va
ser campié d’Europa.

LA POLEMICA

Els ciclistes Francesco Casa
grande (Lampre) i Carlos
Golbano (Paterning) van viu-
re fa dies @ maex que Hermi-
da ahir. En lajomada previa a
I'inici de la Vuelta a Espanya,
ambdGs eorredors van ser ex-
pulsats perque no van superar
d control de salut,i van ser de,
clarats no aptes. La polémica
generada a voltant dels con-
trols antidopatge no s apaga.
Des del Tour del 98, & mén del
ciclisme viu escanddlitzat per
les noticies relacionades amb
el dopatge. Hermida, perd, no
va ser acusat ahir d’haver pres
substancies prohibides, sin6

que se li va negar el dret de
correr per la seva salut, jaque
un hematbcrit més ah del
compte pot ser perjudicial pe-
ral cos. S Josp Antoni Hermi-
da supera 'analisi d’orina no
tindra cap impediment legal
per continuar competint, sen-
% g mena de sancid. Tot i ai-
xb, tal com va admetre ahir
preocupat, la sospitajala té a
sbre. Per aquest motiu, va  de-
clarar que «entre els ciclistes hi
ha mala maror, perque les ma-
quines que es fan servir per me-
surar I'hematocrit donen unes
tares molt altes, defins a quatre
punts».,




