Hermida es retroba amb el seu millor to fisic i és sisé a
Escocia

QUIM GRAU

Fort Williams (escOcia)

n El biker de Puigcerda, Josep Antoni Hermida, va tornar a mostrar el que és capag de fer
sobre la bicicleta i va aconseguir quedar en sisena posicio en la prova de la Copa del Mon
de BTT disputada a la localitat escocesa de Fort Williams. Hermida, que havia vist
minvades les seves facultats fisiques per culpa d "una pneumonia, ha anat agafant, mica a
mica, el to muscular durant aquestes darreres setmanes i, en la cursa d " ahir va
demostrar que ja torna a ser el d"abans, lluitant de tu a tu contra els millors
especialistes del mon.

Les sensacions del cerda van ser molt bones durant tot el cap de setmana, amb un bon
ritme de pedalada, tornant a ser el de sempre i, en la cursa d”ahir ho va demostrar. Va
poder posar-se en el grup capdavanter, amb el qual va anar durant tota la cursa. A part
van quedar els dos primers classificats, el suis Christoph Sauser i el belga Roel Paulissen,
ambdos dins | “equip Siemens-Cannondale, que estan, segons Hermida, un listd més
amunt que la resta, tot i que és previsible que, mentre vagi passant la temporada perdin
ritme.

Hermida va poder manar en el grup perseguidor i va arribar a estar en la quarta posicio,
a punt per atacar el podi a tres quilometres de meta. En aquell moment, pero, una
inoportuna rampa en un besso li va impedir forcar el ritme i va veure com Liam Killeen i
Jean-Christophe Peraud el relegaven al sise lloc. Un cop recuperat d " aquest
contratemps, lamentablement, Hermida no va poder ser a temps de passar-los altra
vegada, tot i que va disputar un interessant esprint en | arribada.

Amb aquesta sisena posicio, Hermida es mostra «molt satisfet de tornar a cotitzar» entre
els millors especialistes de | especialitat. El cerda, a més, ha destacat que «aquest
resultat em dona una injeccié de moral molt bona ja que veig que ja estic gairebé
recuperat de la pneumonia».

L objectiu son els Jocs d " Atenes

Hermida s "ha marcat com a objectiu «arribar el més fort que pugui als Jocs». Tot i aixo,
adverteix que Atenes no sera | "Unica cita important per aquelles alcades, perque en
"espai d "un mes, s hauran de disputar, també el Mundial i la Copa del Mén, amb la qual
cosa «si arribes molt fort a final d agost pots arribar a donar la campanada~.

Segons Hermida, els corredors que més forts estan internacionalment en aquests
moments , son els que es van classificar primer i segon en la prova disputada ahir, Sauser
i Paulissen. «Els Siemens, ara mateix, estan molt forts, massa per a la resta de
participants». Tot i aix0, Hermida no creu que «puguin aguantar aixi tota la temporada»,
sind que hauran d” afluixar si volen estar bé per les proves de final d "estiu, que és quan
hi haura la maxima competicio.



