ESQUI DE FONS

Fan una cursa
nocturna per
relleus avui a
Guils-Fontanera

REDACCIO

L'edtecid ceretana de  Guils
Fontanera acollira aquest ves-
pre la segona peova de Les
Rondes Nocturnes Catalanes
dexqui de fons, que es van ini-
ciar dimecres passat a Bolque-
raPyrénées. Aquesta prova a
Guils i Fontanera és organitza-
da per la mateixa estacié d’es-
qui nordic i pel PEC, € Club
Esqui Puigeerdd La inscripeid
per poder-hi participar sera
gratuita.

Aquest circuit de Les Rondes
Nocturnes Catalanes és un
conjunt de cinc proves noctur-
nes que es desewvolupen a les
estacions de la Cerdanya (nord
i sud) i Capcir en relleus de dos
esquiadors per un bucle d’a-
proximadament 500 metres
amb estil lliure (patinador o
cassic), i els equips poden ser
mixtos o del mateix sexe. Les
curses es fan sempre en dime-
cres, la primera sortida de cor-
redors es preveu ales 8 dd ves-
pre i la competicié acaba nor-
mament al’entorn de 2/4 de
10. Aquestes curses son ober-
tes atothomi els participants
€S reparteixen en dues catego-
ries: €lit i promoci6. L’objectiu
no és dtre que e de proposar
als esquiadors de quasevol ni-
vell | edat una prova competi-
tiva, lidica i espectacular, tam-
bé promoure la practica de
I'esqui de fons i crear animacio6
a l'estacio on es desenvolupa

El cdendari de competicions
continuara e proper mes de
febrer amb la prova de Mata-
maad dia 12 i a Formiguera e
dia 26. Lafina dd circuit és
prevista a Font-romeu ¢ dia 5
de marg.



