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Parc natural del Cadi-M oixer 6.
Intineraris per PAlt Urgell, Ber-
gueda i Cerdanya i Plantes medi-
cinals del Pirineu catala son els
dos nous titols que ha tret d mer-
cat I'editorid Fardl, de Sant Vi-
ceng de Castellet. ES tracta del
tercer i € quart volum, respecti-
vament, de la col-leccié titulada
«Llibres de muntanya.

El primer dels Ilibres proposa
una quinzena de rutes pel parc
naurd del Cadi-Moixerd. Lob-
jectiu, segons I'editor Jordi Sua-
des, €s uaproximar el parc a aque-
lles persones que wlguin vistar-
lo, ja que és molt desconegut».
Abans d entrar de ple en es iti-
neraris guiats, la publicacié, que
S ha elaborat integrament amb
material procedent del mateix

parc, inclou una introduccié, en
que es presenta & parc des del
punt de vista de la seva geologia,
flora, fauna, patrimoni i poblacié,

Una quinzena de rutes
pel Cadi-Moixerdi les
plantes medicinals del
Pirineu catala centren
els nous volums

amb consdls per als visitants. El
llibre es completa amb un mapa
gue déna una visié unitaria del
parc. La quinzena de rutes oue €s
recullen d llibre inclouen una fo-
tografia, la descripcié de I'itine-
rari, un mapa, la fitxa técnica
-amb I'accés, l'interes, la dificul-
tat, la durada, € desnivel, Ialti-
tud maxima i I'época recomana-
da de I'any per fer e recorregut-,
amés dels llocs que es poden vis-
tar durant I'itinerari escallit.
Plantes medicinals del Pirineu
catela presenta els remeis i els al-
tres usos d'un totd de quéanta

plantes de la cultura popular piri-
nenca, que han estat escollides
pel fet de ser les més «utilitzades,
comunes i facils de trobar», sub-
ralla Suades, d teritori on Sha
dut a terme d treball de camp.
Les zones on Sha trebdlat amb
més profunditat per tal de dur a
terme I'estudi han estat la Cerda-
nya, € Capcir, e Conflent, & Pa-
llars s, € Pallars Sobira, PAl-
taRibagorca, U Alt Urgell, & Ri-
pollés, la Garrotxa i I’Alt Empor-
da. Signen € llibre d bidleg An-
toni Agelet i els farmaceutics Jo-
an  Muntané, Montserrat  Parada
i Joan Valles. Cadascuna de les
plantes que es reprodueix en la
publicacié va acompanyada del
seu NOM cientific, & nom popular
amb qué es coneix a cada zona,
els principals usos en medicina
popular i altres USOS etnobota-
nics. A més a més, shi afegeix una
fotografia, que permet reconéi-
xer les quaranta plantes que figu-
ren d llibre



