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Capdevila. Esquiador-guia,

medalista als Jocs  Paralimpics

«Has deficar-te a |a pell del teu corredor»

Capdevila va participar amb Jon Santacana a Salt Lake City, on van sumar un or i dos bronzes

TONILORA

Com a guia de I'esquiador

amb deficiéncia visua

Jon Santacana, Rail Capdevila ha complert & seu

somni participant als Jocs

Paralimpics d'hivem. El

cereta desata € suport humd d’aquest esport

Puigeerda LES  FRASES
Raul Capdevila té 20 anys, és es-
quiador i vin a Puigcerdh. Va eo-
mengar a esquiaramb només tres }«Esqujm- amb gent
anysies va endinsar en el mén de com el Jon 'aporta una
la competicié als vuit. La seva NP AN
trajectdria com a esquiador va Hlig6 d’humilitat,
comengar a destacar en la cate- voluntat i constancia,
goria de juvenil i, des de fa un 2 56
any, fa de guia a Jon Santacana, per’hﬁl;o.l;[:ersull:es
un esquiador amb una deficién- que u ,mo per
cia visual. Junts han participat als Ser on som»
Jocs Paralfmpics d’Hivern de Salt
Lake City, on han guanyat la me- 73
dallad’or en gegantila ge bronze »La conl.penet_mc{O
ensupergegant i esllom. entre esquiador i guia
~Com valora la seva experién- ha de ser perfecta. Com
cia en els Jocs Paralimpics? . a guia has d’adaptar-te
—Com per a qualsevol esportista, o .
una experincia d'aguestes carac. aPaltra persona i sa'her
teristiques és inoblidable, és un en tot moment si
somnique st fe ealar Tor { | frenarh o accelerari>
ha paraules per descriure tot allo L.
que se sent, s’ha de viure, Ha estat ’«EIS Pﬂl‘allml)lm han
un:é2 exép;riélncia imgm;si‘:mnt_. . pstat una experiéncia
ug és el que més destacaria? inobli .
~El que més m’ha impactat és la lnobll:iable, un Sﬂl]llll
gran voluntat de la gent. Et fan que s’ha fet realitat»
sentir un més de la familia, i aixo
et fa felic, perquéé no t}u‘ trobes P«La meva feina és
com un estrany. Em refereixo a sgn e
tots els voluntaris que es van en- control?r.les distncies i
carregar de 1 itzacié dels ipar al Jon
Jocs i que van dedicar tot el seu qualsevol obstacle»
temps a estar amb nosaltres de for-
ma desinteressada. . .
—Fa un any que fa de guia de Jon > «Fer de guia et
Santacana, que li aporta aquesta pmporciolm una
feina? quantitat de recursos
—Fer de guia et proporciona una . N
quantitat de recursos impressio- lml"""ss"m’“.“ aPhora
nats al’hora d’esquiar i de resoldre d’esquiar»
quaisevol probiema que et pugul
sorgir. Quan fas de guia has d’estar

molt pendent de Ualtre esquiador, i
s e ¢

W«Has de saber llegiri

el Henguatge

P quejo,
ment, m’estigui autocorregint.
D’aquesta manera, t'acostumes a

del cos del corredor»

un esqui molt segur, per

te que no li fallis en cap moment al
teu corredor. A més, també cal des-
tacar la lig6 de voluntat, humilitat
i constincia que t'aporta treballar
amb gent que s’ha esforgat molt
perarribar alld on sén, com el Jon.

-Quines qualitats ha de tenir un
bon guia?

—A banda de ser molt bon esquia-
dor,.el més important és saber en-
tendre i llegir perfectament el Hlen-
guatge del cos del corredor. Has de
saber ficar-te a lapell de qui fus de

guia, perqué és una persona amb
una deficiéncia i a vegades els cos-
ta interpretar tot allo que reben de
Pexterior. Cal estar ¢n contacte
permanent amb el teu corredor.
~Fins a quin punt és important
la complicitat esquiador-guia?
—Es essencial. Ha d’haver-hi una
compenetracié perfecta entre els
dos, i aixo és molt dificil d’aconse-
guir. El guia-s’ha d’adaptar a l'al-
tra persona i saber en tot moment
si ell frenard o accelerara. En el

Radl Capdevila amb les tres medalles aconseguides als Estats Units. Ha estat guia de Jon Santacana

meu cas, el Jon té una certa defici-
éncia visual, i el seu camp de visié
només li permet divisar diferéncies
de color i volum. Quan baixem es-
quiant ell veu un volum davant
Seu, perd no en controla ni la velo-
citat ni lg proximitat, i és en aquest
punt quan importa el meu treball
de guia: saber controlar distancies
i Isevol prob

la forma d’esquiar. En eslalom i en
gegant jo i anticipo amb veu les di-
ferents variacions del tragat, tot i
que préviament ja hem estudiat,

—Quines dificultats poden sor-
gir durant una competicié?

—El temps és una de les principals
dificultats que ens podem trobar
en el moment de descendir, i els

P

P visibilitat rep
xen dis en el guia. Una

i q q

hi pugui haver. Nos no por-
tem cap intercomunicador, perd
davant un crit meu en Jon canvia

alira dificultat pot ser quan estem
en un tragat, sobretot en esldlom,

Ja que el guia ha de fer el doble re-
corregut en el muteix temps per no
tocar cap pal.

—Com es reconeix un triomf
com el vostre (un or i dos bron-
zes) en el cas del guia?

=Temps enrere; tinicament era el
corredor qui s’emportava els me-
rits, perd a poc a poc es comenga a
conéixer com @ un esport d’equip,
Tot i aixd, crec que encara s’ha de
reconéixer i valorar més el treball
del guia.



