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FITXA NUM. 14 O C I

s Es el seu Sant, Felicita’ll sutespot  feses - semenaanterir
LA CUINA DE L'OBELIX
23 DIMECRES Germa 23 DIMECRES 6.11/4.59  Lluna plena 20' 20
24 DIJOUS Ignasi d'Antiéquia 24 DIJOUS 6.13/4.57  Lluna plena 16' 40
O US Remenats amb 25 DIVENDRES Lluc 25 DIVENDRES 6.14/4.56 Lluna plena 9190
26 DISSABTE Pau de la Creu 26 DISSABTE 6.15/4.55 Lluna plena 8' 40
ESPINAOS 27 DIUMENGE Laura 27 DIUMENGE 6.16/4.53 Lluna plena 11190
28 DILLUNS Ursula 28 DILLUNS 6 17/4.52 Lluna plena 16' 30
ingredients: 29 DIMARTS Salomé 29 DIMARTS  6.18/4.51  Lluna plena  158°
- 6 ous
) : Dites Populars Calendari fiscal
- 500 grs. d’espinacs : .
9 P * *El bolet i el moixernd a l'octubre es e+A |'octubre s’han de sembrar bledes,
fan millor enciams, escaroles, cebes, espinacs,
- 35 grs. de formate ratllat raves, jullvert, pésols, faves, etc...
eeQuan la fulla eau, la terra cria lla-
- 50 grs. de mantega vor.
PREPARACIO EL CALENDARI DEL PAGES

Després de rentar els espinacs, es

couen amb aigua i sal. Un cop cuits SI SAPS ALGUNA DITA POPULAR O ALGU-

s’escorren ben -escorreguts | es

piquen una mica. Barrejarem la mei- NA RECOMENACIO DE LA TERRA FES-HO

tat de la mantega amb els espinacs

i ho posarem en una plata. Les gar- SABER AL PORTAVEU.

darem o bé al forn o en Met, el for-

matge i una mica de sal. Tot i aixo, TEL: 972868096

ho posarem a coure al bany maria,
remoure senseparar. Té que quedar
una crema espesa. Un cop fora del
foc afegir la resta de la mantega,

ben remenat u naftre cop i posar
sobre els espinacs ben coberts.
Al voltant dels espinacs si pot

posar triangles de pa fregit. QUEVIURES
CANSALADERIA

BON PROFIT!
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