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FITXA N Ú M . 1 4  
LA C U IN A  D E L’O B È L IX

Ous R e m e n a ts  a m b  
ESPINAOS

in g r e d ie n ts :

- 6 ous

- 500 grs. d ’espinacs

- 35 grs. de formate ratllat

- 50 grs. de mantega

PREPARACIÓ

D e s p r é s  de r en t ar  els e s p i n a c s ,  es  
couen  amb a i gua  i sal .  Un cop cui ts  
s ’ e s c o r r e n  ben  e s c o r r e g u t s  I es  
p i q uen  una mica .  B a r r e j a r e m  la mei -  
tat  de la m a n t e g a  am b els e s p i n a c s  
i ho p o s a r e m  en una pla ta .  Les gar -  
d a r e m  o bé al forn o en Met, el  for -  
m at ge  i una mica  de sal .  Tôt i a ixô,  
ho p os a r e m  a c o u re  al bany  mar ia ,  
r e m o u r e  s en s e p a r a r .  Té que q u e d a r  
una c r e m a  e s p e s a .  Un cop fora  del  
foc a f eg i r  la res ta  de la m an t eg a ,  
ben r e m e n a t  u na î t re  cop i posar  
s ob re  els e s p i n a c s  ben c o b e r t s .
Al v o l t a n t  d e l s  e s p i n a c s  si pot  
posar  t r i a n g l e s  de pa f reg i t .

BON PROF IT !

Si saps una recepta i vols que la gent la 
conegui truca ai p o rta v e u . 972 86 80 96

És el seu Sant, Felicita’l!
O
surt/es pont

C I
fases setmana anterior

2 3  D IM E C R E S Germá 23 D IM ECRES 6 .1 1 /4 .59 Lluna p lena 20' 2 o

2 4  D IJ O U S Ign as i d 'A n tió q u ia 24 D IJO U S 6 .1 3 /4 .57 Lluna p lena 16' 4 o

2 5  D IV E N D R E S Lluc 25 D IVENDRES 6.1 4 /4 .56 Lluna p lena 9 1 9o

2 6  D IS S A B T E Pau de  la C reu 26 D ISSABTE 6 .1 5 /4 .55 Lluna plena 8' 4 o

27  D IU M E N G E Laura 27 D IU M EN G E 6 .1 6 /4 .53 Lluna p lena 111 9o

28  D IL L U N S Ú rsu la 28 D ILLU N S 6 17/4 .52 Lluna p lena 16' 3o

29  D IM A R T S Salomé 29 D IMARTS 6.18/4.51 Lluna p lena 15'8°

D ites  P o p u la rs
• *EI bolet i el moixernô a l’octubre es 
fan mil lor

• •Q uan  la ful la eau, la terra cria lla- 
vor.

C a le n d a ri f isc a l
• • A  l ’octubre s ’han de sembrar bledes, 
enciams, escaroles, cebes, espinacs, 
raves, jullvert, pésols, faves, etc...

EL CALENDARI DEL PAGES

SI SAPS ALGUNA DITA POPULAR O ALGU
NA RECOMENACIÓ DE LA TERRA FES-HO 

SABER AL PORTAVEU. 
TEL: 972868096

CRIA I 
E LABOR ACIÔ  

PRÔPIA

HOMS
QUEVIURES
CANSALADERIA

C J. J o a n  S e r r a s .  1 
T e l 9 7 2  8 6  8 2  9 2  
1 7 4 0 3  S a n t  H ila ré  S a c a ir

C a n  P e p  P a n e t

Forn de pa 
i pastisseria
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