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FITXA NÚM. 1 1 
LA C U IN A  D E L’O B É L IX

Pa s t ís  de P eix

in a re d ie n ts :  6 p e rs o n e s

Peix (llug, salmo, rap, gambes, etc...) 
- taperes
- Llorer

- Crema de llet (al gust)
- 2 ous

- oli o mantega 
- sal

- Seitó
- Tomáquets (opcional)

- Gambes (opcional)

PREPARACIÓ

Fem el peix  a ta11s g ra n s  i el posem  
a bul l i r ,  no m o l ta  e s to n a .  D e s p r é s  li 
t r a i e m  les  e s p i n e s  i la p e l l .  
S e g u i d a m e n t  l ’a ix a f a r e m  am b una  
f o r q u i l l a  p r o c u ra n t  que el pe ix  no 
que d i  t r i tu râ t .  Per  s o b re  el pe ix  hi 
p o s arem  la c re m a  de l lei  i les tà p e -  
res,  les g a m b e s  (s e n s e  els caps ,  
que hau re m  f re g i t  a b a n s )  i el suc de  
f r e g i r - lo s  el t i r a r e m  per s o b re  el 
p r é p a râ t .  Si es vol  pod em  a fe g i r -h i  
una m ica  de suc de t o m à q u e t  p as sâ t  
per la p a e l la .  T r i tu ra re m  el se i tô  i el 
b a r r e j a r e m  am b  d o s  ous  b a t u t s .  
U n ta rem  m e n t r e s t a n t  un m o t l le  amb  
oli o m a n te g a  en el que hi p o s arem  
el p ré p a râ t .
Ho p o s a re m  al forn  al bany mar ia  
d u ra n t  a p r o x im a d a m e n t  20 m inuts .  
Ho p u n x a re m  am b un e s c u r a d e n t s  i 
si sur t  net és que ja està  cui t .  
D e ix a r e m  r e f r e d a r  a b a n s  de d es -  
m o t l la r .  El p o d e m  s e r v i r  f r e d  o 
ca le n t ,  pero  l ’ hem de g u a rd a r  a la 
n ev era .

BON P R O F IT !

Si saps una recepta i vols que la gent la 
conegui truca al portaveu. 972 86 80 96

És el seu  Sant ,  F e l i c i t a ’ l!
O

surt/es pont
C I
fases setmana anterior

0 2  D IM E C R E S Berenguer 02 D IM ECRES 5 .4 8 /5 .3 4 Q uart m invant i n
0 3  D IJ O U S G erard 03 D IJO U S 5 .4 9 /5 .3 2 Q uart m invant 9'6

0 4  D IV E N D R E S Francese d'Assfs 04 D IVENDRES 5 .5 0 /5 .3 0 Q uart m invan t 13'4

0 5  D IS S A B T E Fro ilà 05 DISSABTE 5 .5 1 /5 .2 9 Q uart m invant 11'8

0 6  D IU M E N G E Bru i Emili 06 D IU M EN G E 5 .5 2 /5 .2 7 Q uart m invant 1 2 '4

0 7  D IL L U N S M. de  Déu de l R oser 07 D ILLU N S 5 .5 3 /5 .2 5 L luna nova 1 2 7

0 8  D IM A R T S S erg i i N és to r 08  DIM ARTS 5 .5 5 /5 .2 4 L luna nova 141

Dites Populars
• • Q u a n  eau la fu l la  la te r ra  c r ia  lla- 
vor.

• »El b o le t  i el m o ix e rn ô  a l ’o c tu b re  es 
fan mil lor.

C alendari fiscal 
• • E l  d ia  20 s ’a c a b a  el te rm in i  pe r  
in g re s s a r  la d e c la r a d o  de I’ IVA del te r 
ce r  t r im e s tre .

RACO LLIURE:

Aquesta secció és per tots els poetes de 
Sant Hilari que volen donar a conèixer les 

seves obres. Apuntat ’hi
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