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FITXA NÜM. 9  
LA C U IN A  D E L’O B È L IX

M o s s e g a d e s  d e  S a r d i n e s

in g re d ie n ts :  6  p e rs o n e s

- 8 sardines en oli
- 1 pa de motllo de 500 gr.

- 2 ous (que bullirem)
- 1 pebrot vermeil en conserva 

- Oli d ’oliva
- 50 gr. de tàpares

- 100 gr. de mantega
- Ju live rt

- 2 cullerades de mostassa

PREPARACIÔ

Tr eure  la c r os t a  dei  pa de mot l l o  i 
t a l l a r - lo  a t i res  de 5 - 6 cm.  de l larg,  
per  0 ,5  cm.  d ’am pl e ,  t o r r a r - l e s  al  
torn u n t a de s  amb oli  amb  l ’a jut  d ’un 
pince l l .
De s fe r  la m a n t e g a ,  f ins  que  sigui  
corn p o m a d a  bar r e j a r - l i  la m os t as -
S a . ......
P icar  els ous i el p e b r o t  amb  el jul i -  
ver t  i les t à p ar e s .
Obr i r  les s a r d i n e s ,  t re u re  l ’es p in a  
cen t r a l .  Quan  les t i res  de pa s iguin  
f r e d e s ,  i n ta r - l es  amb la m a n t e g a  de  
la m os t as s a ,  pos ar -h i  1/2 s a r d i n a  i 
cob r i r  amb el p i ca t  d ’ou p r ép a râ t .

R e g a r - l e s  amb una mica  d ’ol i .

Se rv i r  f red.

BON P ROF IT !

Si saps una recepta i vols que la gent la 
conegui truca al p o r ta v e u . 972 86 80 96

Es el seu Sant, Fe lic ita ’l!
o  c »

surt/es pont fases setmana anterior

18 DIM ECRES
19 D IJO U S
20 DIVENDRES
21 DISSABTE
22 DIUM EN G E
23 D ILLUNS
24 DIMARTS
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L in u s  i T ec la  
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Dites Populars  
• • P e r  Sant P r iva t s e m b ra  el nap

• • P e l  s e te m b re  cu l l  les p o m e s  aba ns  
no v in g u in  les b ro m e s .

18 DIMECRES
19 DIJOUS
20 DIVENDRES
21 DISSABTE
22 DIUMENGE
23 DILLUNS
24 DIMARTS
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C alendari fiscal 
• • E l  d ia  30 s ’a c a b a  el te rm in i  per p re 
se n ta r  les s o l ic i tu ts  d ’ in c a p a c i ta t  la b o 
ral t ra n s i to r ia  de ls  t re b a l la d o rs  pel seu 
c o m p ie  del règ im  espe c ia l  ag ra r i  de la 
S e g u re ta t  Soc ia l .

RACO LLIURE:

Aquesta secció és per tots els poetes de 
Sant Hilari que volen donar a conèixer les 

seves obres. Apunta t’hi

¡¡MgJCAN P e p  P a n e t
Forn de pa 
1 pastisseria

C/ Barcelona, 3 
972 87 21 07 

C/  Serrât, 47 B 
972868688
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