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M usclos Farcits

ingrédients: 4 persones

- 16 musclos grans
- 2 ous bullits
- 1 ceba
- 1 pebrot verd
- 2 tomaquets

2 cogombres petits amanits de compra

- Vinagre
- Ol
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Netejar bé els musclos. Posar-los en
una Cassola gran, sobre un tons d’ai-
gua i tapar la mateixa deixar fins que
s’obrin (2 minuts aproximadament).
Picar molt fi et pebrot, les coombres, la
ceba, els ous i els tomaquets.

Separar els musclos de les closcas i
picar-los per ajuntar-los a la resta dels
ingredients que ja hem picat.

Desfer una mica de sal en una cullera-
da de vinagre, un raget d’oli i barrejar
be. [/ I

Posar aquesta salsa per sobre de la
resta dels ingredients i remenar molt

Farcir amb el préparat tantes closcas
de musclos com es pugui, posar a la
nevera per a servir ben fred, en una
piata plana.

BON PROFIT!

Si saps una recepta i vols que la gent la
conegui truca al portaveu. 972 86 80 96

RACO LLIURE: 1a bena del creixement" de Jorgina busquets

Obro els ulls
lveig un mon diferent.
Hi ha tons lilosos,

Vermellosos, groguencs.

Foscos i clars.

Vius i apagats.
lconstato que mai
Havia vist aixi

El meu entorn.

Em pregunto

Si és perqué

Tenia serrades

Les parpelles

O és que tenia

Un tel ais ulls

Que deformava

La realitat.

O és potser que

La veig diferent ara?
He crescut i

He canviat.

Veig una nova realitat,
Abans amagada.
Amagada?

Potser no.

Potser és que era
Una realitat sense
Importancia per al meu
Mon de nena.

lara, quan entro en el

Optica Sant Hilan
Foni del cirerer, 1
Tel.: 972 87 20 57
17403 Sant Hilarl

Mén de l'adolescent,
lveig el deis adults

A I'horitz6,

Les aspiracions de la
Vida han canviat.

i les realitats que

La configuren també-
Miro al meu voltant

1noto com es desencade-
nen

Reaccions espontanies
Davant cada nova situa-
ci6.

Sensacions com impo-
téncia

Es fan rutina.

lamor,

1réabia,

Que ponderen

La meva existéncia.

Noto com el que sento
Té pes; no m'importa

Si és passatger.

Només sé que ho sentd
En un présent,

lque formaréa part de la
Nostalgia del passat

En un futur immédiat.
Per6 no em preocupen

Ni les prévisions

Can Pep Panet

Cl Barcelona, 3
972 87 21 07

Cl Serrat, 47 B
972868688
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Un cafée per
recordar

Ni els records.

Avui.

Ara.

M'oblido de [l'ahir.

No imagino el dema.
Només el present.

Ara mateix

Em fa por el que senté.
Jo.

Amb la meva por

D'una vida sobre la pell.
lal cap.

lal cor.

Un pensament adoles-
cent

lun batee lliure d'infante-
sa.

OBREM ELS
DI UM ENG ES
ALAMT
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