
ACTUALITAT 1.870 CÀPSULES DE CAFÈ - MIQUEL FARRÉ

NEIX ABEONA, uNA ENTITAT quE VOl FOMENTAR 
l’ACOMpANYAMENT  A lA MAINADA DE 2 A 6 ANYS

Aquesta any s’ha constituït 
com a entitat l’Associació 
de Famílies Abeona (Abeo-

na), una associació sense ànim de 
lucre composta per mares i pares 
i els seus infants, que compartei-
xen l’objectiu comú de donar a la 
mainada de 2 a 6 anys un acompa-
nyament conscient i respectuós al 
seu desenvolupament emocional, 
motriu i cognitiu, on el joc és el 
centre de l’activitat. Tot això en un 
entorn i amb uns materials el més 
naturals possibles i adaptat als 
processos interiors i necessitats de 
la canalla. 

Aquest nom correspon a una de-
essa grega que acompanyava els in-
fants la primera vegada que sortien 
de casa. Va ser la divinitat que pro-
tegia els nens i les nenes d’aquella 
cultura, un cop començaven a fer 
els seus primers passos cap enfora 

de la vida familiar i començaven a 
obrir-se a la resta del món.

Amb aquest arquetip van comen-
çar, a Caldes de Malavella, unes 
inquietuds d’algunes famílies per 
donar un bon acompanyament als 
seus fills i filles que poc a poc dei-
xen de ser uns nadons, per ser pe-
tits infants.

I, així, aquests pares i mares es 
van començar a reunir, compartir 
moments conjunts i parlar de què 
volien per als menuts de la casa. I 
després d’un any i mig, aproxima-

dament, es va conformar aquest 
grup de persones com a una cosa 
més tangible. Des d’aquesta pri-
mavera es van constituir i l’Ajunta-
ment va aprovar-la com a associa-
ció d’interès del municipi de Caldes 
de Malavella.

Des de la seva curta història han 
fet dues trobades obertes al pú-
blic, als mesos de juny i juliol, on 
han compartit berenar, bona com-
panyia i altres activitats lúdiques. 
El projecte tira endavant amb 
noves propostes de cara al futur 
i ganes d’anar ampliant el nom-
bre de famílies amb una activitat 
que dóna vida a Caldes, en aquest 
àmbit.

Per a més informació sobre l’en-
titat, veieu el seu articles a l’apar-
tat Entitats o contacteu-hi a tra-
vés de l’adreça de correu: 
associacioabeona@gmail.com. 
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CAMpIÓ D’ESpANYA

1.870 CÀpSulES DE CAFÈ pER 
uNA CORTINA

Miquel Farré i Masgrau ha estat en 
la temporada passada campió de 
Catalunya i sots-campió d’Espanya 
amb l’equip aleví del SHUM Ma-
çanet, després de perdre tan sols 
un partit en tota una temporada. 
Des d’aquí li donem l’enhorabona! 
També en hoquei patins, tres cal-
dencs es van disputar la Copa Gi-
rona benjamí 2014 amb els seus 
respectius equips. El SHUM C, 
amb en Martí Ibáñez i l’Albert Pu-
mar, es van imposar al SHUM A , 
on juga l’Ànton Vehí.  

L’Encarna ens ha convi-
dat a casa seva per en-
senyar-nos una cortina 

especial que ha fet ella matei-
xa amb ni més ni menys que 
1.870 càpsules de cafè que en 
bona part ha aconseguit de 
bars.

Ens explica que el procedi-
ment ha estat el següent: “pri-
mer cal aixafar dues càpsules 
de cafè i posar-les contraposa-
des, després cal fer-hi foradets 
a dalt i a baix i passar-hi fil de 
cuca perquè quedin subjec-
tats”.

L’Encarna explica que la seva 
filla va treure la idea d’internet 
i va començar-la però que ha 
estat ella la que l’ha continu-
ada i acabada. La seva inten-
ció és tenir-la penjada com a 

decoració i no descarta fer-ne 
alguna altra a mida que pugui 
posar en alguna entrada.

Mentrestant, va aixafant 
càpsules per fer collarets. No 
hi ha res com tenir creativitat, 
manetes i paciència! 

Us oferim els nostres serveis:
Atenció farmacèutica i consells de salut

Mesura de la tensió arterial segons els protocols de treball
Sistema personalitzat de dosificació per a pacients polimedicats

Consulta de dietista – nutricionista col·legiada

Farmàcia associada a XARXAFARMA
Web: www.farmaciamcasanovas.cat
correu: fciamcasanovas@xarxafarma.com / info@farmaciamcasanovas.cat

Segueix-nos a Facebook! 
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