Si, efectivament. Els extremismes,
siguin del signe que siguin, demos-
tren immaduresa, poca formaci6 i
son expressio de les pulsions més
baixes de la persona. Quan hi ha
desigualtats socials i les democraci-
es son febles, la primera estrategia
que apareix és lextremisme, perque
és lopcio més facil i primaria.

«Mens sana in corpore sano»,
deien els classics. Pero, qué pas-
sa quan ens centrem massa en el
corpore i oblidem la mens? Per
qué ens és important la cultura?

La persona humana és una unitat:
som cos, perd també som esperit.
Quan prioritzem una part i en des-
cuidem laltra, hi ha un desequilibri.
I els desequilibris generen conflictes
i malestar. Hem de cultivar el cos,
perque el cos ens sosté, perd tenim
una interioritat, perque, si no culti-
vem la interioritat, venen els extre-
mismes. Per tant: alfabetitzacio, for-
macié humanista i formacié moral.
I també fer esport, perque hi hagi
un equilibri, una unitat, que fara
possible un desenvolupament inte-

gral que garantira persones adultes,
madures i compromeses.

Voste llegeix? | escolta misica?

Cada dia llegeixo, perod ho hauria
de fer més. Si no escoltés musica,
la meva vida seria insipida. Per ali-
mentar lesperit i l'anima, necessito
musica. Cada dia escolto musica
classica, els grans compositors de
Iépoca del Barroc fins als autors del
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Romanticisme, preferentment.

Ja s6n les onze? Ens acomiadem i
me'n vaig per alla on he vingut, pero
amb la sensacié d’haver aprofitat el
temps. Prova superada i primera
col-laboracié feta. Llastima que el
dia s’hagi ennuvolat.

[1] Consell pontifici de la justicia i de la pau, Com-
pendi de la Doctrina Social de I'Església, Barcelo-

na: Claret 2005, 214.

PLANXISTERIA i PINTURA

ALBERT

Albert Mallorqui i Guich

Ctra. Tossa, 45 - 17240 LLAGOSTERA (GIRONA)
T: 972 80 53 09 M: 630 40 61 61

planxisteriaalbert@yah0o.es
www.planxisteriaalbert.com

Disposem de cotxe de cortesia gratuit, per els clients que ho sol-licitin,
Tambeé tenim servei’ de neteja exhaustiva de tapisseria, moqueta | interiors en general

CONSULTEU-NOS ELS PREUS SENSE CAP COMPROMIS!

AQUAE

41




