
Sí, efectivament. Els extremismes, 
siguin del signe que siguin, demos-
tren immaduresa, poca formació i 
són expressió de les pulsions més 
baixes de la persona. Quan hi ha 
desigualtats socials i les democràci-
es són febles, la primera estratègia 
que apareix és l’extremisme, perquè 
és l’opció més fàcil i primària. 

«Mens sana in corpore sano», 
deien els clàssics. Però, què pas-
sa quan ens centrem massa en el 
corpore i oblidem la mens? Per 
què ens és important la cultura? 
La persona humana és una unitat: 
som cos, però també som esperit. 
Quan prioritzem una part i en des-
cuidem l’altra, hi ha un desequilibri. 
I els desequilibris generen conflictes 
i malestar. Hem de cultivar el cos, 
perquè el cos ens sosté, però tenim 
una interioritat, perquè, si no culti-
vem la interioritat, venen els extre-
mismes. Per tant: alfabetització, for-
mació humanista i formació moral. 
I també fer esport, perquè hi hagi 
un equilibri, una unitat, que farà 
possible un desenvolupament inte-

gral que garantirà persones adultes, 
madures i compromeses.

Vostè llegeix? I escolta música? 
Cada dia llegeixo, però ho hauria 
de fer més. Si no escoltés música, 
la meva vida seria insípida. Per ali-
mentar l’esperit i l’ànima, necessito 
música. Cada dia escolto música 
clàssica, els grans compositors de 
l’època del Barroc fins als autors del 

Romanticisme, preferentment. 
 
Ja són les onze? Ens acomiadem i 
me’n vaig per allà on he vingut, però 
amb la sensació d’haver aprofitat el 
temps. Prova superada i primera 
col·laboració feta. Llàstima que el 
dia s’hagi ennuvolat. 
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