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La pràctica esportiva en general i dels infants i 
joves en particular, aporta un seguit de benefi-
cis per a la salut. Però a més, l’educació en va-
lors els ajuda en el desenvolupament positiu de 
la seva personalitat.

A Caldes disposem d’unes bones instal·lacions 
per a la pràctica de les diferents disciplines que 
s’hi practiquen. L’Ajuntament és conscient de la 
importància d’aquesta activitat i per això inver-
teix en el manteniment i la millora d’aquestes 
instal·lacions així com en la contractació, indis-
pensable, de personal tècnic i de serveis. 

Però per damunt dels equipaments el més va-
luós és el grup humà, immens, que conforma el 
col·lectiu de joves practicants d’esport.

En el conjunt de tots els clubs esportius hi ha 
uns 575 infants i joves que practiquen alguna 
disciplina esportiva de manera regular. Aquesta 
dada representa un gran actiu pel poble.
 
S’ha recorregut un llarg camí des de que l’any 
1995 s’iniciava l’Escola Esportiva Municipal i 

des de llavors no ha parat d’augmentar el nom-
bre de joves que s’han anat incorporant a les 
diferents entitats esportives. Al llarg d’aquests 
anys hem vist néixer, a Caldes, diversos clubs 
esportius: Club Esportiu Caldes, Club Patinat-
ge Caldes, Club Pati Caldes, Club Excursionista 
de Caldes, Club Vòlei Joves Caldes, Club Ten-
nis Caldes, Club Caldenc d’Escacs. A finals de 
l’any passat celebraven els seu quinzè aniversari 
el Club Patí Caldes i el Club Esportiu Caldes 
que ja compta amb 64 jugadores i jugadors que 
competeixen regularment els caps de setma-
na. I si parlem de futbol ja son gairebé 200 a la 
Unió Esportiva Caldes, que aviat farà cent anys!
I tot això és possible gràcies a l’esforç de moltes 
persones que treballen voluntàriament en els 
diferents clubs i de les mares i pares que hi col-
laboren puntualment. 
 
I no ens aturem aquí. A partir d’aquest any s’in-
corpora la disciplina d’atletisme a l’Escola Es-
portiva Municipal i aquest mes de gener TotO-
ci Educació i l’Ajuntament presentaven la nova 
Llibreta de Valors de l’EEM de Caldes, dins del 
projecte “Eduquem en Valors 2.0”.
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