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Caminar per Sant Joan,
l�esport popular

Tenim la sort de viure en un lloc on sortir a caminar enmig de la

natura es pot fer gairebé només de posar els peus fora de casa.

El reportatge de Montserrat Rius en aquest número de la revista

és una crònica d�aquest privilegi a l�abast de tothom i que, per

poc que fem memòria, ens adonarem que els santjoanins hem

practicat sempre. De fa molts anys, caminar per la carretera

d�Olot fins al pont del Planàs o pujar a l�ermita de Sant Antoni,

per posar un parell d�exemples, era una activitat que molta gent

tenia incorporada en la seva rutina diària.

L�esport s�envolta avui d�un gran embolcall comercial i mediàtic.

Podria semblar que només el podem practicar si anem equipats

d�una determinada manera i si ens proposem alguna fita que de

seguida és descrita com a aventura. Però hi ha una manera molt

senzilla i també econòmica de procurar pel nostre benestar físic:

sortir a caminar. I per això només calen ganes de fer-ho i un

calçat una mica còmode. Si ens demanessin quin és el principal

equipament esportiu que tenim a Sant Joan, potser diríem que

és el pavelló, o el camp de futbol, o la piscina, o les pistes de

tenis i de pàdel. Però si ho mesurem per la quantitat de persones

del poble i de fora que l�utilitzen i per la relació entre el seu cost

de construcció i manteniment i el seu rendiment social, potser

hauríem de dir que el principal equipament esportiu de què ens

hem dotat en les últimes dècades és la Ruta del Ferro. Llegiu el

reportatge i en tindreu una mostra. I sobretot, fem-ne ús. En

dirà bé el nostre cos i la nostra ment, i aprendrem a estimar el

poble i el seu entorn.

El Consell de Redacció


