
la dansa és un moviment ordenat i exacte, amb regles esta-
blertes i iguals per a tots, que admet totes les iniciatives 
personals de cadascú, si es desenrotllen dintre de les limi-
tacions de seguir el moviment i el ritme convingut, i que 
al mateix temps, és un motiu d'esplai, de satisfacció i de 
optimisme, que sols pot donar el fer les coses com esdevin-
guin útils als nostres semblants, als que ens dónen la mà 
per a sotmetre's a la mateixa disciplina. 

I aquesta unitat en els mateixos sentiments, que l'aplec 
de la sardana demostra i reforça a la vista de tothom, és la 
que ens ha de portar a sentir-nos més ferms en la nostra 
posició fraternal, en el nostre tarannà amical per a tothom 
que no ens pagui després amb el menyspreu, en la nostra 
abraçada real a tots, dintre de la reunió total de tots els que 
estimem la nostra dansa, i en aquest meravellós significat 
d'amor a tots, els que dansen i els que dansarien, a tots, en 
fi, els que sentim aquest esperit de fraternitat que simbo-
litza la sardana i tot el que significa l'esperit amic i obert 
de la nostra terra. 

Benvinguts, amics de la sardana, benvinguts, amics de 
l'Empordà, que l'Empordà és amic vostre des del comença-
ment, i que sap la significació d aquesta unitat en la disci-
plina lliurement acceptada com a la millor forma de moure's 
col.lectivament, i us la ofereix, perquè com en el cant de 
Maragall, tota la pàtria càpiga en aquesta màgica anella, 
tan estretament lligada a la nostra terra, i que ara, amb el 
nostre aplec, reafirmarà una vegada més, el seu desig 
d'amistat per a tots els pobles, per a tots els individus, per a 
tothom que vulgui entrar en la nostra disciplina, participar 
de la nostra llibertat, i gustar les delícies d'aquesta frater-
nal abraçada, que en el dia de l'aplec de la sardana, Figue-
res, us donarà novament, plena de goig i amb tot l'afecte 
que sabem donar els empordanesos; benvinguts, sardanistes, 
benvinguts tothom a l'Aplec de la Sardana de Figueres! 
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