El Ampurdanés.

parte el mal que nos obliga & quejarnos,
y ello se consiguiera tan solo con dar cur-
s0 & la balija en el momento en que lle-
gara & Gerona, en lugar de dejarla des-
cansar toda la noche y mas de la mitad
del dia en dicho punto.

Comprendemos que tal vez los conira-
tos establecidos con los conductores de la
correspondencia sean un obstaculo para
peder variar las horas & menudo, pero
teniendolo que efectuar un dia 0 olro,
lo mismo tiene hoy que mafiana, v sobre
todo, cuando se irrogan perjuicios es cuan-
do mas puede prescindirse de ciertas for-
malidades, que en lo esencial no cambia-
ran un contrato.

Ha habido wvarias épocas, y épocas en
que las vias de comunicacion no estaban
tan generalizadas, que la regularidad de
los correos se encontré en mucho mejor
estado, por lo que & nosotros toca, v sen—
timos tener que indicarlo y mas decirlo,
por que nos repugna acudir a las compa-
raciones, siempre odiosas, porque entre dos

_cosas comparadas, una de ellas tiene por
precision que ser inferior, sobre todo, cuan-
do se presentan a la vista para Hamar la
atencion, pero en la actualidad nos es for-
z0s0 hablar, pues de lo contrario, nuestro
lema de intereses fucra una farsa, y en
ello no tenemos otra mira que cumplir
con nuestra mision. ,

El que no se queja, por punto general,
ha de creerse se encuentra satisfecho, y
como no podemos estarlo, nos es preciso
decir lo que sentimos, mayormente cuando
no es un dicho aventurado, v en ello no ie-
nemos ofra mira que el bien del pais en
particular, porque le tenemos & la vista,
en armonia con el del Estado por el que
todos debemos interesarnos en primer lugar.
Por lo tanto, esperamos ser atendidos, y
que en nuestras quejas no han de ver
nunca las autoridades, ni un sistema de
oposicion, ni una censura, sino peticiones
que deseamos ver cumplidas para conse-
gir el fin que nos proponemos, cual es el
bhien de nuestro pais, hermanado con el
general de nuestra Patria.

Juax pe Pasto.
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CUATRO PALABRAS
SOBRE LA IIGEERE.
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Si la Medicina se limitara tan solo al
estudio de la Patologia, ¢ sea & la cura-
cion de las enfermedades que afligen 4 Ja
humanidad doliente, no por eso dejaria de
ser inmensa la importancia, ni menor su
utilidad.

La Medicina, no obstante, extiende mas
alla sus alas protectoras.

Recibio de Dios la mision, no solo de
curar las enfermedades, si que tambien de
prevenirlas.

Hé ahi el origen de la Higiene, deifi-
cada por los griegos yremanos, Y conra-
zon; pues tales honores merece el arte
cuyo objeto no es olro que mejorar y per—
feccionar al hombre, v conducir el crga-

nismo al mayor grade de desarrollo posi-
ble, ensefiando & evilar las cosas nocivas,
v & usar métodicamente de las wtiles.

No nos preponemos demostrar la impor-
tancia de la Higiene. Pretendemos tunica-
mente llamar la atencion sobre ella; pues
jamas sera bastanle encomiada una cien-
cia que, como la Higiene, es la base de
la educacion particular y de la educacion
publica; la que saministra sus principios
mas fijos & la legislacion, & la economia
politica v 4 todas las ciencias morales, al
paso que de todas recibe homenage y tri-
buto.

Con efecto: en la historia de los Gobier-
nos y legislaciones de los diversos pue-
blos qume han existido y existen, se en—
cuentra la historia de la Higiene y esta
misma historia nos demuesira que las
transgresiones higienicas ban ido siempre
seguidas de un casligo tan justo como ine—
vitable, en razon & que no hay enferme-
dad alguna que no dependa de la in-
fluencia mal dirigida del aire, de los ali-
mentos, del ejercicio, del reposo, ete. Si:
lo decimos muy alto.

El orden de la naturaleza es inmutable,
y, dadas las mismas causas, se reproducen
lIos mismos efectos.

Admiracion alguna debe, pues, causar-
nos, si cada veinte y cinco afios no sufre
va la vieja Europa epidémias que diez-
men st poblacion; si la asquerosa lepra
ha casi desaparecido de su superficie; y si,
en fin, la peste no puede tomar carla de
vecindad en nuestros paises.

Y tan importantes resultados son debi-
dos & la Higiene, que, dividida en priva-
da y publica, proponese la primera perfec—~
cionar los instrumentos de la vida y con-
ducir sin riesgo el organismo al desarro-
llo de fuerzas de que es capaz.

Ella estudia las causas de las enferme-
dades.

Ella ensefa & resolver el problema de
su marcha y duracion, por cuanto las mis-
mas influencias que desarrollaron el mal,
suelen sostenerlas.

Ella provee de recursos terapéuticos al
médico que cura. Es finalmente, segun
Rostan, un complexo de las mas de las
virtudes.

La segunda, ¢ sea la publica, definese
por los autores, « el arte de conservar la
salud de los pueblos, y de facilitar & és-
tos en general y & sus moradores en par-
ticular, los medios de recuperarla cuando
lahan perdido.»

La Higiene publica estd necesariamente
a cargo del Gobierno, cuyo tnico objeto
debe ser proporcionar salud & sus gober-
nados; porqué la cabal salud importa co-
mo inseparables la seguridad, la comodi~
dad y la libertad.

Estudiar las causas de insalubridad pu-
blica y consignar los preceptos oportunos
para remediarlas, tal es su objeto.

Conservar y rohustecer la salad de los
pueblos, prolongar y amenizar su vida,
dirigir v perfeccionar su civilizacion, tal
es su fin. ;Serd necesario demostrar su im-
portancia?

Momes, con las reglas de la Higiene uni-

das & la Religion, contrabalanceé las per- -
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piciosas influencias del 4rido y ardiente
territorio del Desierto.

La China debe su numerosa poblacion &
sus habitos higiénicos.

En todos los pueblos, finalmente, se en-
cuentran leyes, costumbres y monumentos
que acreditan la atencion que se presta-
ba 4 la salud publica.

Las epidémias, las carestias, la dege-
neracion fisica y la corrupcion moral es-
tan indicando que algo puede hacerse pa-
ra conjurarlas; y si en materia criminal
es corriente el axioma de que «vale mas
prevenir los delitos que castigarlos» com-
prendamos de una vez que el floreciente
estado de una poblacion es debido tunica
y esclusivamente 4 la observancia de la
Higiene.

Por eso, encontrandonos en la hermosa

~capital del Ampurdan, al observar las me-

joras proyectadas y que felizmente se lle-
van a cabo, hemos querido llamar la a-
tencion sobre este punto asaz importante,
y de resultados inmensos para el porve-
nir de Figueras.

Afortunadamente cuenta en su seno hom~
bres muy distinguidos, y dotados de un
amor patrio que les honra.

Que no les arredren las dificultades, ni
la falta de recursos.

El amor patrio lo suple todo.

La autoridad tiene siempre medios4 su dis-
posicion, y la habilidad descubre una mina
inagotable de ellos, donde ninguno sospe-
chaba la ignorancia.

El Conde de Aranda allané los barran-
cos que separaban a Madrid del sitio deél
Buen retiro, con los productos de ladlver—
sion pubhca

Algunos Corregidores celosos han cons-
truido fuentes, lavaderos, han empedrado
las calles, sin mas que haber aprovecha-
do medios desperdiciados las mas de las
veces.

Asi han inmortalizado su nombre.

Por nuestra parte, ocuparémos la aten—
cion del publico que nos favorece, dando
consejos higiénicos & las madres unas ve-
ces, a las jovenes otras, y 4 todos en ge-
neral. o

Nos ocuparémos igualmente, y alguna
que otra vez, en abordar las cuestiones
de utilidad publica. -

No sera estrafio, pues, que dlgamosal
go sobre las intermitentes, ( eterna pesa-
dilla para ciertas gentes) sobre el modo
de destruir los estragos de la sifilis, de
la viruela y de otros puntos no ménosim-
portantes.

No se figuren nuestros lectores que di-
gamos ninguna cosa nueva.

Harto harémos recopilando las reglas de

los mejores autores.
Feoprrico CastaSgr.
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ARMONIAS DE LA NATURALEZA.
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LA TIERRA VEGETAL Y LAS PLANTAS.
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( Conclusion.)

Acabamos de ver la formacion de 1a tier.
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