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CONSULTA
LES NOSTRES

OFERTES

El galzeran, l’estramoni i les setembrines

per Anna Llandrich i Margarida VilaFlora de Caldes

Encetem aquesta secció per descobrir la gran varietat de plantes que podem trobar pels camins, 
marges, camps... de Caldes de Malavella i algunes de les seves característiques principals

Curiosa
Galzeran
Nom científic: Ruscus aculeatus
Família: Liliàcies
Gènere : Ruscus
Tothom la coneix per les seves 
boles vermelles tan típiques de 
Nadal però no és gaire conegut 
que aquest fruit té l’origen en 
unes diminutes floretes, de les 
quals n’hi de mascles i de feme-
lles i que floreixen entre febrer i 
abril. Difícils de veure perquè, a 
banda de ser petites, es fan a sota 
de la fulla i per tal de veure-les, 
cal girar-la, cosa que cal fer amb 
molt de compte perquè punxen 
bastant. La seva arrel s’utilitza en 
la fabricació de pomades per les 
morenes.

Bonica
Setembrines, cels estrellats
Nom científic: Aster pilosus
Família: Compostes
Gènere: Aster
Uns noms molts bonics per unes 
flors que són també molt boni-
ques al mateix temps que molt 
abundants. De fet, aquesta planta 
procedent de l’Amèrica del Nord, 
és una gran invasora i se la con-
sidera una planta que s’hauria 
d’eradicar per la seva gran capaci-
tat per reproduir-se i impedir que 
altres plantes puguin desenvolu-
par-se. Molt bonica però…

Perillosa
Estramoni, herba talpera
Nom científic: Datura stramonium
Família: Solanàcies
Gènere: Datura
Perillosa tot i que també útil per 
tal de foragitar els talps (d’aquí el 
seu nom) i també insectes i oru-
gues dels conreus. Tot i ser una 
planta molt bonica, la seva olor 
no és precisament agradable i la 
seva comercialització està prohi-
bida per la seva toxicitat. Aquesta 
mateixa toxicitat la fa útil en far-
macologia. De la mateixa manera 
que en un altre temps va ser molt 
emprada per bruixes i bruixots.
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