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DISFUNCIONS SEXUALS

d'alte*, L-'unri°ns sexuals s6n una serie
acions en la resposta sexual de les

.Isones, la major part de les vegades per
causa psicologica, les quals comporten
molt freqientment angoixes que impedei-
xen un normal desenvolupament de les re-

lacions sexuals.

DISFUNCIONS EN L*"HOME
-Falta d"ejaculaci6

Sol ser laimpossibilitat d'ejacular, quan
el membre estroba dins la vagina, degut a
un bloqueig mental que impedeix I'emissio
de semen.

La majoria d'aquests homes obtenen
una ejaculacié per masturbacid, mitjangant
la manipulacié per una gltra persona, o bé
amb fa relacié orogenital. Sols deixen de
tenir orgasmes quan el membre és dins la
vagina.

Hi ha molts factors que poden contri-
buir a aquesta situacid, com per exemple
les repressions religioses, la por a embaras-
sar la dona, la falta d'interes fisic, etc.

-Impotencia primaria isecundaria

L'impotent no pot realitzar l'acte se-
xual, ja sigui perque no experimenta una
ereccié completa, o perqué no pot mante-
nir I'ereccié el temps necessari.

La impoténcia primaria és quan no hi
ha hagut mai manteniment de I'ereccié. Se-
gons Masters i Johnson, la seva causa no és
Unica, sind que existeixen influencies fa-
miliars isocials que alteren el desenvolupa-
ment de la personalitat durant I'adolescen-
cia.

La impotencia secundaria és quan falta
0 no es pot mantenir I'ereccié, pero s'ha
aconseguit alguna altra vegada. Ha de des-
cartar-se, en aquests casos, alguna enfer-
metat, pero sol ésser més freqiient alguna
alteracié psicologica.

-L"ejaculacié precog

Es un dels problemes més frequients en
els homes. Consisteix en una incapacitat de
retardar I'ejaculacié un minim de temps, i
comporta molts problemes a nivell de la
relacié sexual en parella. Es una disfuncié
que pateixen molts homes, sense tenir-ne
consciéncia, cosa que és molt més greu per-
qué en no considerar-ho un problema, no
s’hi busca cap solucié.
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DISFUNCIONS EN LA DONA
—Disfuncié orgasmica

La disfuncié orgasmica primaria, suc-
ceeix quari una dona no ha experimentat
mai un orgasme. Masters i Johnson no fan
servir la p>araula frigidesa, perqué conside-
ren que en molts d'aquests casos, allo Unic
que succeeix és que no hi ha una estimu-
laci6 efectiva per part del company sexual.

Algunes dones poden experimentar I'or-
gasme amb la masturbacié, amb la mani-
pulacié per part del seu company/a, o amb
ei joc orogenital, perd no durant el coit.
Masters i Johnson, en aquests casos, parlen
d'inadaptacié orgasmica al coit.

Jo no considero aquesta situacié una
disfuncié, sind que la considero normal,
ja que segons algunes enquestes realitzades,
i en concret la de Shere Hite, demostren
que el 70 per 100 de les 3.000 dones en-
guestades no aconsegueixen orgasme en el
coit.

—Vaginisme

I/Es aquella situacié en qué la dona, da-
vant el contacte sexual, té un espasme in-
voluntari al ter¢ extern de la vagina, el qual
impossibilita normalment la practica del
coit. Per altra banda, aguestes dones poden
tenir orgasmes per masturbacié o per rela-
cions orogenitals.

Normalment es pot comprovar amb una
exploracié ginecologica. Aquestes dones
solen tenir una idea del coit com un acte
realment agressiu, es pensen que la seva va-
gina és estreta, o han tingut relacions amb
companys poc delicats els quals han prac-
ticat la penetracié abans que elles estigues-
sin realment estimulades, la qual cosa ha
fet que el coit fos dolorés.

—Dispareunia o coit dolorés

La causa del coit dolorés pot ésser tant
en problemes anatomics, patologics, com
en problemes psicologics importants.
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Soén causes molt freqients, la realitza
cio6 del coit quan encara no hi ha una lu
bricacié suficient. També pot ésser degut
a restes de I'nimen acausa d'irritacié, a b
cicatriu després del part, a una infeccié va-
ginal o de les glandules d'entrada a la vagi-
na, o bé, en dones menopausiques, per una
menor elasticitat i lubricacio de les parets
vaginals.

A vegades també es presenten dolors
aguts al baix ventre, que solen ésser pro-
duits per uns petits esguingos als ligaments
que sostenen la matriu, després d'un part,
un avortament o una vioiacio.

Només després d'haver descartat tcte;
aquestes causes, es pot pensar en un proble-
ma psicologic.

CONCLUSIONS

Com es pot veure, hi ha forca altera-
cions que poden comportar problemes en
la vida sexual d'una parella. Es important
coneixer aquestes alteracionsjaer atenir-ne
consciencia. La major part tenen solucions
relativament facils, i moltes fan necessaria
una bona informacio i l'adopcié de jocs
erotics diferents, aixi com alguna xerrada
amb algu entés en aquests problemes. Tam-
bé pot ésser molt Gtil, moltes vegades, se-
guir els consells que donen Masters i John-
son al seu llibre "La inadaptacié sexual".

Es important intentar solucionar aques-
tes disfuncions quan més aviat millor, car
cada vegada resulten més traumatitzants i
de mésdificil solucio, i finalment impedei-
xen un desenvolupament beneficiés de la
sexualitat.
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