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Poc després arribem a la cruïlla de Can Carreres. El camí de 
la dreta porta a Can Carreres, que veiem al fons. 
El camí de l'esquerra porta a Can Canet (carretera enquitra-
nada de Sta. Pellaia). 
El del mig, que seguirem, ens portarà al 

7h 6' COLL DEL BOU, on hi ha una altra cruïlla. 
Nosaltres seguim recte avall, i seguim ja en davallada-

7h20' 20' Bifurcació. Agafem cap a l'esquerra. 
7h25' 5' Bifurcació. Agafem cap a l'esquerra. 
7h58' 33' Arribem a la CASA NOVA d'En FRIGOLA, que es troba en un fons 

de Vall. Per sortir-ne, el camí pren un caire ascendent fins 
8h 3' 5' a la cruïlla del capdamunt. A la nostra dreta veiem CAN TANOCA 

i, enrera, CAN MIES. 
Seguim endavant i passem per davant de CAN BIOSCA, tot caminant 
entre camps. 
En arribar al bosc, el camí descriu una corba a la dreta en un 
camp actualment plantat d'Eucaliptus, però nosaltres continua-
rem recte, passant entre els camps i el bosc i anem a trobar 
un camí de ramat que salva un petit còrrec d'aigua mitjançant 
un tub de Pòrtland. El camí es fa ascendent i més ample i trans 
corre entremig de pins. 
En arribar a dalt, el bosc deixa de ser dominat pels pins i es 
transforma en sureda. 
Al cap de molt poc de suavíssima davallada , passem per 

8hl8' 15' CAN VALL-LLOVERA , i ja veiem Cassà als nostres peus. 
Salvem la curta distància que ens separa i 

8h33' 15' arribem a Cassà, assolint el final del nostre itinerari. 

Les Gavarres 
són "nostres", 
les estimarem 
més si les co-
neixem millor. 


