Buscar el perque d'aquesta situacié no
és gens facil, donat que hi ha molts fac-
tors socials, religiosos,culturals, que impe-
deixen que la sexualitat es manifesti de
'manera natural i espontania, i donen pas a
Una série de tabus i a una incomunicacio
a nivell dels temes sexuals, coses que im-
pedeixen una vivéncia agradable i gratifi-
cant de la sexualitat.

Després dels estudis efectuats pels doc-
tors Masters i Johnson, s'han desfet molts
dels tabus i de les idees preconcebudes so-
bre la sexualitat, per donar pas a un enfoc

w una mica més cientific del tema. Han com-
provat l'existéencia de respostes sexuals di-
ferents en I'nome i en la dona, pero igual
de'gratificants, i ells mateixos arriben a la
conclusié que potser el fet que, havent-hi
possibilitats de gratificacié per a ambdds,
la sexualitat de les dones sigui molt poques
vegades gratificant, podria ser degut a l'a-
dopcid de practiques sexuals que no tenen
en compte la resposta sexual normal de la
dona.

Aixi doncs, potser per aconseguir una
millor compatibilitat sexual entre homes i
dones, sera necessari coneixer bé les respos-
tes de tots dos, i actuar de tal manera que
les dues respostes puguin tenir lloc d'una
manera satisfactoria.

RESPOSTA DE LA DONA

Resulta ben comprovat que I'0rgan d'es-
timul sexual de la dona és el clitoris, petit
organ molt sensible que estroba en la unié
dels dos llavis menors i no en la vagina,"tal
com es creia fins fa poc. La tensié psiqui-
ca de la dona, seguida de I'estimulacié de
les diverses parts del cos amb caricies i pe;
tons, fa que augmenti el grau de tensié se-t')

RESPOSTA DE L'HOME

Quant a la resposta sexual de I'home,
tenim que l'0rgan d'estimul sexual és e
membre viril. En una situacié de tensid
sexual, l'estimul adequat, s'arriba també
a una vasocongestié (el membre s'endu-
reix) i a una tensidé muscular augmentada.

El fet de continuar Il'estimulacio, por-
tara a la consecucié de l'orgasme, que té
lloc junt amb I'ejaculacid, i el segueix la
desaparicio de la vasocongestié (el membre
es torna flaccid altra vegada) i de la tensio
muscular. En el cas de I'hnome, després de
I'ejaculacié hi ha un periode refractari en
el qual per més que hi hagi una estimula-
ci6 efectiva, sera impossible la consecucid
d'una nova ereccié6 i ejaculacio.

, .vxual i que els organs que envolten el clito-
ris i la vagina es congestionin, i fa que la
vagina segregli una lubricacié i aparegui
una major tensid muscular. Si la tensio
augmenta, ja sigui per caricies directes o
indirectes del clitoris, es produira un or-
gasme amb sensacié de plaer maxim ico-
incident amb una série de contraccions
vaginals. D'aguesta manera, s'aconsegueix
immediatament la desaparicié de la vaso-
congestié (que a la llarga comportara I'a-
paricié de varius pélviques) i la tensié mus-
cular, que impedeix la relaxacio i porta un
desconfort.

Una de les caracteristiques bastant des-
conegudes de la sexualitat de la dona, és
el fet que, al contrari de I'home, la dona
pot aconseguir, immediatament després
d'un orgasme, un nou orgasme S es con-
tinua amb una estimulacié adequada.

CONCLUSIONS

Si tenim en compte que aquests models
de resposta s6n en cada un/una de nosal-
tres, pot semblar estrany que tantes vega-
des la sexualitat de les dones, i per tant de
moltes parelles, resulti decepcionant. Al-
gunes de les causes que podriem deduir-
ne, i que hauriem de modificar per acon-
seguir una vida sexual més gratificant per
atots, son:

1. — Tradicié historica de passivitat i in-
apetéencia sexual de la dona.

2. — Tradici6 historica de I'eficacia ab-
soluta dels homes en el terreny sexual.

3. — Por de la dona a I'embaras, i desco-
neixement dels métodes anticonceptius.

4, — Practica del coit com a joc sexual

Unic, sense tenir en compte que la majoria
de les dones no aconsegueixen cap plaer
sexual amb aquesta practica.

5. — Desconeixement, per part de les
dones, de la seva resposta sexual, i falta
d'exigencies per a l'obtenci6 del seu propi
plaer.

6. — Desconeixement, per part dels ho-
mes, de la sexualitat de la dona, i imposi-
ci6 del seu model.

7. — Repressions socials, culturals i reli-
gioses.
8. — Oblit de latendresa, de la comuni-

cacio i de les sensacions de plaer anivell de
tot el cos, reduint la sexualitat a genitali-
tat.

Se'n podrien comentar moltes més cau-
ses, pero crec que si qlestionéssim les que
hem esmentat, i hi hagués una comunica-
cio real en tota parella, la sexualitat deixa-
ria d'ésser tan problematica com ho és ara.
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