
Bassets, casa Nova de n'Abras, Verneda, Mas Cubell, 
Cassà. 

Total 86 Km amb més de 2050 m de desnivell amb 
pujades. 

UNA BONA EXPERIÈNCIA 

Vam sortir a les vuit del matí de lEstació. Va co-
mençar a ploure i no sabíem què fer, però al cap d'una 
estona va parar i vam decidir marxar. 

Férem cap a les Dues Rieres i tot seguit cap als Met-
ges, però sense acabar d'arribar-hi, ja que vam trencar a 
mà dreta cap al puig d'Arques. Aquell tros és bonic ja 
que no és gens fort i és bonic veure el puig d'Arques 
davant mateix dels teus nassos, encara que nosaltres no 
el vam veure bé perquè hi havia boira. Al cap d'una es-
tona vam arribar al peu de la pujada que ens conduiria 
dalt de la muntanya on hi ha un refugi molt bonic. Vam 
esmorzar i al cap d'una mitja hora vam seguir la nostra 
ruta. Després quasi tot es baixada fins que trobés l'as-
falt. Vam seguir la carretera un tros i vam pujar a Santa 
Llúcia, va ser una pujada molt forta. Vam seguir tot i 
que el camí era força humit i ens vam envelar força. 

DE CASSA 
AL MAR 

AMB B.T.T. 

Davant l'estació 
a punt de marxa. 

Feia temps que en parlàvem com tantes altres coses 
semblava que aquest moment no arribaria mai. Només 
es tractava de travessar les Gavarres pel seu "cor" i el 
punt més alt i fer una capbussada a l'atractiva platja de 
Castell. Tampoc no es tractava de traçar la línia més 
recta i senzilla, sinó que calia fer un recorregut atractiu 
i d'aquesta manera donar opció a la gent a conèixer in-
drets que tenim aquí mateix (les distàncies cada dia són 
més curtes) i amb molts anys vessant història i amb 
molta ignorància col·lectiva (qualsevol moment és bo 
per reivindicar les Gavarres). 

RECORREGUT 

Sortida de Cassà, puig de les Miloques, Dues Rieres, 
refugis de les Gavarres, coll del Matxo Mort, Can Sit-
geta, puid d'Arques (530m), mas del forn del Vidre, can 
Marcó, Sta. Llúcia, can Pugnau, la Caborca, can Cals, 
Fitor, can Joanola, plaça de les Bruixes, mas Cabré, Ra-
val de Dalt, Vall.llobrega, platja de Castell, cala s'Al-
guer, Vall.llobrega, Calonge, Urbanització Río de Oro, 
can Tallades, can Dalmau, mas Sais, can Dama, can 
Llac, el Roquetal, casa Nova d'en Bota, can Bota, mas 
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DRECERA-


