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oTCRIAL
QUE TENIM LA FESTA

Temps d’estiu i arriba la festa. Fins aqui res d’especial,
a banda de les petites novetats que en cada edicié ens
reservalacomissio de festes. Recordarem amb enyoranga
les persones que enguany ens han deixat i donarem una
benvinguda esperancada a les que han arribat a aquest
nostre mén convuls.

Pero aquest any la nostra festa, la tradicional, la de la
vila, coincideix en el temps i en I'espai amb una altra
de festa, més global i significativa. Potser no som del
tot conscients de les transformacions que a tots nivells
estem inaugurant, i que canviaran per sempre el nostre
sentit de la realitat.

Una festa 'experimentem a nivell nacional, on esperant
una reaccio impropia dels de fora arriba la de dins,
malmetent un procés historic que ja prou complicat que
és. Una lluita fratricida de caire ideologic i en el fons de
curta perspectiva, que ja s’ha repetit en altres ocasions
amb resultats més que desastrosos. La revoluci6 ara és
la de la independencia, ja que sense estructures d’estat
pocs canvis socials sén factibles. Pero som tossuts, i ara
més que mai lluitarem per esdevenir un sol poble.

Una altra de la qual participem, encara que invo-
luntariament, és a nivell estatal. Formem part d’un estat
que no ens vol comprendre i que ens va a la contra, de
fet com ha estat sempre, amb una classe politica incapag
d’evolucionar politica ni socialment, que viu en altre
segle.

[ una altra a nivell mundial, amb guerres indecents,
refugiats sense refugi i molts diners amagats de ciuta-
dans que viuen entre nosaltres, i que es presenten com a
respectables, solidarisialguns fins i tot cristians. Un mén
cada cop mésinjustidesigual, mésendeutaticontaminat,
segrestat per un sistema economic especulatiu que ens
destrueix com a éssers humans dignes d’aquest nom.

Que aquest curt espai de temps que comporta la nostra,
de festa, ens carregui d’anims i de forg¢a per vencer totes
les dificultats, les col-lectives i les que tenim cada un de
nosaltres, que també sén moltes i feixugues. No és facil
llevar-se cada dia i continuar, pero no ho deixarem de fer.
Mai. En paraules del president Companys, guanyarem
perque tenim la raé i perque tenim la forga.

Bona festa.



[Salutacié de I’Alcalde]

B envolguts saltencs, benvolgudes saltenques,

Un any més la Festa Major ve a trucar a la porta de
casa per convidar-nos a sortir al carrer a gaudir amb la
familiaiels amics d'uns dies de gresca. Aquests sén dies
de sopars de carrer, de dinars familiars, de nits gaudint
de la fresca i la conversa, d’il-lusié dels infants que van
alafiraidels més grans que van als concerts de musica.

Com podreuveure en el programa de la Festa, continuem
treballant per fer arribar I'ambient festiu i les diferents
activitats a tots els barris de la nostra vila amb una
proposta d’espectacles per a totes les edats i gustos
que, de ben segur, tindran una excel-lent acollida.

Com a alcalde, em fa especial il-lusi6 que es mantingui
la gran quantitat de sopars als diferents carrers i places
que, organitzats pels veins i veines, son la prova de la
il-lusioé per compartir i gaudir plegats de la nostra Festa.
En aquest sentit, vull fer arribar el meu sincer agraiment
a totes les associacions i entitats que participen en els
diferents actes i que fan possible que puguem gaudir
d’una gran Festa Major.

Fa poc s’ha complert el nostre primer any de mandat.
Ha estat un any de treball intens, d’aprenentatge, de
superacio, de nous i engrescadors reptes de futur i aixo
fa que esperem amb ganes aquests dies de Festa Major.

Només puc acabar aquestes ratlles desitjant-vos que

gaudiu de la festa i que aprofiteu per tenir a prop la
familia i els amics.

Molt bona Festa Major. Molt bon estiu!

Jordi Viias i Xifra
Alcalde de Salt
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[Casal de Jubilats i Simpatitzants de Salt]

LA JUNTA INFORMA:

Els dies van passant, ja fa tres mesos que estem a la junta i anem treballant a contracorrent
per arribar a fi d’any i no tenir cap mal de ventre en I'apartat economic.

Hem fet diverses gestions amb institucions i empreses i sembla que ens en sortirem, ja que
tenim bones paraules i alguns fets que aixi ho demostren.

De moment hem tingut entrada d'un bivac de sorra per arranjar les pistes de petanca, i en breu es fara una
ampliaci6 del lavabo de senyores per poder entrar amb cadira de rodes. Les dues coses gracies a I'ajuntament.

De les altres gestions, ja anirem informant quan el blat estigui al sac i ben lligat.

ACTIVITATS:

JULIOL: pn

DIA1- FINAL DEL TORNEIG TRIMESTRAL DE PETANCA - Acte seguit, repartiment de premis.
DIES 6 i 13 - EXCURSIO A BARCELONA (Parc Giiell i Sagrada Familia). Degut a la gran acceptacié
d’aquesta excursié repetim perqueé aixi hi pugui anar tothom.

DEL DIA 25 AL 31 DE JULIOL - El Casal restara tancat per vacances.

AGOST:

SOPARS A LA FRESCA: dies: 5-12 - 19 - 26.

DIA 19 - GRANT CANTADA D’HAVANERES. Amenitzada pel grup ARRELS ESCALENQUES.
DIA 26 - SOPAR I MUSICA EN VIU.

SETEMBRE:
DIA 2 - DIA DEL TEATRE - A les 22:00 hores amb 'obra: METGE A GARROTADES.
DEL DIA 19 AL 23 - SETMANA DEL CASAL I TORNEIG DE PETANCA DE CASALS.
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[Col-laboracié]

El jutge SANTIAGO VIDAL i MARSAL
va venir a Salt!

El divendres 10 de juny, vavenir el jutge Santiago
Vidal a la Casa de Cultura les Bernardes, convidat
per I'’ANC Salt. El varem convidar perque és un
home planer, de gran disponibilitat, que s’explica
molt bé i que ha defensat amb integritat les seves
postures i actes, encara que li hagi comportat
conseqiiencies. També el va acompanyar en Joan
Matamala, que és el president de la Fundacid
Llibreria les Voltes de Girona, entitat que va
ajudar molt a la difusi6 de la nova constitucio.cat

El jutge Vidal conjuntament amb altres juristes
que, no tots, viuen a Catalunya, varen proposar-se
redactar, en les seves hores lliures, una possible
Constitucié catalana per tal que fos debatuda
entre tots els ciutadans, i que tothom pogués
fer-hi aportacions. Fer aixo, va estar mal vist pel
Consejo General del Poder Judicial espanyol, que
el va suspendre de fer de magistrat a '’Audiencia
Provincial de Barcelona durant 3 anys. Li van fer
un bon favor ! Com que a Catalunya estem en un
moment de molts replantejaments al nostre pais
i tots hi aboquem anhels, pors, dubtes sobre
que volem i com ho volem, cal anar aprenent,
escoltant iagafant postures sobre el que pensem
que és millor.

El divendres dia 10 van coincidir, sense que els
organitzadors ho preveiéssim, dos fets durant
la setmana molt importants: un, que dos dies
abans s’havien rebutjat els pressupostos 2016
al Parlament de Catalunya; l'altre, que el mateix
dia 10 a la nit comencava la campanya electoral
per les noves eleccions espanyoles a les Corts.
El jutge Vidal va fer referéncia a aixo i va voler
tranquil-litzar-nos per una part, convengut que
encara que no s’hagin aprovat els pressupostos,
el govern de la Generalitat no afluixara ni
abandonara el procés cap a la Independéncia,
pero a més ens va explicar algunes anecdotes
divertides de la seva experiencia d’aquests 5
mesos al Senat, en la legislatura espanyola més
curta de la historia de I’Estat espanyol.

La Constituci6 que varen redactar, la van consen-
suar amb altres redaccions fetes per juristes d’al-

tres iniciatives i conjuntament la varen entregar
al Parlament de Catalunya, per tal que pogués
servir de base, si aixi ho decidia el Parlament, per
fer la redacci6 de la nova Constituci6 Catalana.

Els punts claus que va exposar son els que
veieu en la fotografia i se centren a definir que
Catalunya sigui una Reptblica, d'una sola cambra,
sense Senat, on els carrecs electes solament es
puguin presentar a 2 legislatures. També va dir
que proposaven que les llistes electorals fossin
obertes, és a dir, que quan anéssim a votar no
hauriem d’acceptar tota la llista que ens presenta
un partit, sind que podriem triar candidats de
diferents partits si pensem que sén persones
valides. També aquesta constituci6 proposa
que Catalunya no tingui exercit, ja que essent
un pais petit, es fa dificil defensar-nos, pero en
canvi podriem fer acords de defensa coordinada
i la nostra aportacié podria ser amb logistica,
informatica o altres aportacions.

Se’nsvafercurtal’estonaidesprésd’unes quantes
preguntes de la quarantena d’assistents que van
venir, varem acomiadar el jutge, que, molt agrait
iamable, va acceptar la nostra invitacié de tornar
en un altre moment i continuar les reflexions. I
se’n va anar corrents cap a Barcelona a comencgar
la campanya electoral!

Carme Cunillera Forns
Coordinadora de '’ANC Salt
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[Col-laboracié]

SOBIRANIA

El mén se’ns obre com una magrana
que fa molt desitjat nostre menjar

i ens cal passera i també barana
per fer la ruta sense entrebancar.

El moén se’ns obre i tot en ell tremola
en veure un poble que és tocat pel sol,
un poble que camina, si no vola,
al’encalg de triar el cami que vol.

No és passio que es cremi en poques hores
ni un moviment que broti en un raco...

Es el resum de tot alloé que enyores

que es posa en marxa cap a un mon millor.

Es la veu que reclama per les places
el dret a proclamar-se independent
enmig de la cridoria d'unes masses
que sobrepassa la remor del vent.

I ho diu amb mans obertes, sense rabia,
sin6é amb la serenor d’un ocellet
reclamant la sortida de la gabia

perque vol ésser lliure i hi té dret!

Es la veu més sincera d’un sol poble
alcada per la fam de llibertat

i que reclama el sentiment més noble
el de ser el sobira del seu estat!

i

PRLOHES BATENTE

Jautomatismes O®
S

BONA FESTA MAJOR! @@
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Els documents de LA COMA CROS:
HISTORIA D’UN ARXIU

Parlar de la historia de Salt és, so-
bretot a partir de mitjan segle XIX,
parlar de les diferents fabriques
textils que s’hi van implantar apro-
fitant la forca de I'aigua de la séquia
Monar, i com van transformar la fi-
sonomia, la vida economica i social
de tot un poble.

D’aquestes fabriques, una de
les més ben documentades és la
Sucesora de |. Coma y Cros, S.A.
D’ella es conserva, gairebé sense
cap buit cronologic, documentacid
des de 1855 fins al seu tancament
I'any 1999. S6n més de 100 anys
de documents empresarials, pero
també de la historia de Salt que,
d’altra manera, desconeixeriem.

Les gestions per a la conservacio

d’aquest important arxiu van
comencar l'any 1995 amb l'ales-
hores alcalde de Salt, Xavier

Corominas, i l'arxivera municipal,
Xon Colomer, que van oferir a
la direcci6 de la companyia la
possibilitat de dipositar els seus
documents historics a IArxiu
Municipal de Salt per garantir-ne la
preservacio.

Les converses es van traduir en
diversos ingressos de documents a
I'Arxiu, el primer dels quals va tenir
lloc 'any 1997. Eren unes 20 capses
amb els documents que es trobaven
als locals de I'edifici del carrer Sant
Antoni, datats entre I'any 1880 i
1980, i que feien referencia a la
fabrica del Veinat i a la de la placga
de la Vila (d’aquesta darrera fins al
1923, moment en queé es va vendre
a Manufacturas Antonio Gassol).

Posteriorment, i amb la liquidacié
definitiva de I'empresa, es van por-
tar a I'Arxiu 15 capses més proce-
dents, aquest cop, de les oficines
centrals de Barcelona. Eren els lli-
bres majors de comptabilitat des
de I'any 1880, documents adminis-
tratius, documents de la guarderia,
i documents de les activitats espor-
tives i fotografies. A més a més, es
van recuperar unes 30 capses més
amb documents de diferents de-
pendéncies de la fabrica del Veinat.
Semblava que el gruix de 'arxiu de
I'empresa s’havia pogut recuperar i
conservar a Salt. Pero va sorgir un
impediment. En aquell moment,

I'Arxiu Municipal ocupava una peti-
ta part del segon pis de la casa de la
vilaiestava al limit de la seva ocupa-
ci6. Per aquest motiu es va conside-
rar que el fons es preservaria millor
i s’hi podria garantir I'accessiblilitat
als investigadors, si s’establia un
conveni de diposit temporal a I'Ar-
xiu Historic de Girona. El contracte
entre el Departament de Cultura de
la Generalitat de Catalunya i I'Ajun-
tament de Salt es va formalitzar el
3 de desembre de 2001, toti que ja
havien comencat a traslladar cap-
ses a 'Arxiu Historic de Girona des
del mes d’abril d’aquell mateix any.

Un cop al seu nou desti, I'arxiu
empresarial va ser netejat, ordenat,
classificat, descrit i inventariat.
Ben instal-lat, van resultar més de
660 metres lineals (662 capses)
de documents, fitxes de personal,
llibres, fotografies i planols, entre
d’altres tipologies documentals.

Encara s’hauria de produir un altre
descobriment: amb les obres de
rehabilitacid per ala construccio del
Museu de l'Aigua i del nucli central
de comunicacions, van apareixer
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encara més documents, sobretot de
caracter técnic: catalegs, fitxes de
rendimenti planols de maquinaria, i
un parell de caixes plenes de rebuts
i factures de la Unid Esportiva de la
década de 1980.

Pero la historia del degoteig
constant d’ingressos de documents
en aquest fons no acaba aqui. El
darrer capitol va tenir lloc el gener
de 2015 quan la familia Coma-
Cros Raventdés es va posar en
contacte amb I'Arxiu Municipal de
Salt per informar que al despatx
de Barcelona de Juan Coma-Cros
Cazes, l'antic propietari, hi havia
un gran volum de documentaci6
de la fabrica de Salt, sobretot de
la direccié i administraci6, datats
entre 1894 i 1967, i que tenien la
intencié de donar-ho a Salt. El més
destacat d’aquesta donaci6 era
una serie de documents sobre els
conflictes obrers de la década de
1930 i especialment tots aquells
relatius a la col-lectivitzacié de la
fabrica en els primers moments
de la Guerra Civil, quan va passar
a anomenar-se Fabrica Kropotkin,
Col-lectiva Obrera Coma-Cros. Un
periode, aquest, molt important
per a la nostra vila; que es coneixia,
perd del qual no hi havia gairebé
cap document.

Aquesta darrera incorporacié de
la fabrica Coma Cros a l'Arxiu es va
dipositar a les noves instal-lacions
de TArxiu Municipal de Salt,
inaugurades el 2011 i amb més de
1.700 metres lineals de superficie
d’emmagatzematge. Va ser en
aquest moment quan es va veure la

El Ministerio de Defensa Nacional
al director de la fabrica Kropotkin
(1938/07/10)

necessitat de conservar unit tot el
fons i es van comengar les gestions
per rescindir el conveni de diposit
temporal que s’havia signat amb
I’Arxiu Historic de Girona.

Centencrie ole fa Eumpiresn
Siwsoria e _J Comes gy Cuva. S S
i . g

Fismn Frrelsis
Tmbetmad Db Vi

= SR T

Menti de la celebracié del
Centenari de 'empresa

Finalment, aquest passat mes de
juny es va completar el trasllat de
tota la documentacié de Girona
a Salt: més de 660 capses, llibres
i planols. Uns 90 metres lineals
aproximadament.

Avui podem dir que tot el fons de
la fabrica Coma Cros, des de la
seva creacio fins al seu tancament,
ja és a I'Arxiu Municipal de Salt a
disposicié de tots els investigadors
i tota la ciutadania en general.

Bé... Aix0 si el futur no ens depara
altres sorpreses i apareix més
documentacio...

Frederic Mayol
Arxiver municipal de Salt
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'altre SUPERMAN

Per a molts nens dels anys vuitanta, i gracies a les
pel-licules de Christopher Reeve, Superman esdevé
per sempre I'heroi preferit, un referent de tot l'estol
de personatges invencibles de comic. Més d’un, petit o
gran, havia quedat fet xixina quan intentava enlairar-
se des de la finestra de I'habitacio per tal d’imitar-lo.

Un Superman que un dia de maig de 1995, ironies de
la vida, va caure del cavall en un concurs d’equitacié
a Virginia, fracturant-se i seccionant-se la medul-la
espinal. I a partir de llavors, 'home més fort i volador
del moén restava immobil i dependent. I fou aleshores
que es mostra al mén com el superheroi que era.

Superman només podia haver nascut als Estats Units,
el pais del mén més fascinat per aquests prototips
humans, tipics d’'una societat infantil. En Superman
és un heroi de comic creat el 1938 pel dibuixant
Joe Shuster i el guionista Jerry Siegel, a partir d'una
novel-la de ciéncia ficcié escrita el 1930. Diverses
vegades s’ha adaptat al cinema, constituint un dels
valors morals dels EUA.

Pero de tots els interprets, cap com en Christopher
Reeve. Actor, director, productor i guionista, va néixer
a Nova York el 1952. Essent un esportista, excel-lent
nedador, aficionat a I'hoquei i a l'equitaci6, pilot
llicenciat, i d’1,93 metres d’estatura, afable i atractiu,
era 'home ideal per a interpretar Clark Kent. Actor
desconegut de Broadway i a punt de retirar-se per
problemes economics, va ser I'escollit per Richard
Donner per a la pel-licula de Superman, el 1978. I fou
un éxit mundial que el conduf a I'estrellat. Va fer tres
pel-licules més de la saga, el 1980, 1983 i 1987, cada
cop menys exitoses. Injustament no se’l recorda per
altres treballs de gran renom.

Aprofitant la fama mundial, Christopher Reeve es
converti en activista per a les causes socials. Treballa
pel medi ambient i pels discapacitats, i contribui a

Bar del
TEATRE

La Merce |1 ’Antonio
Nova direccié Bar Teatre de Salt

M /bérics M Tapes M Sopars d’estiu
a la nostra terrassa

Us hi esperem!

les Olimpiades Especials i a la Fundacié Americana
de Paralisis, reunint-se en diverses ocasions amb
presidents d’Estats Units. | precisament va ser
I'accident de 1995 el que canvia per sempre la seva
vida.

Amb una lesié de caracter irreversible, I’actor no
s’oculta als mitjans i ajudat incondicionalment per
la seva esposa, Dana, no va defallir i va continuar la
tasca. Amb ella constituiren la seva propia fundacio,
amb la qual ajudaven economicament les families
amb persones dependents. Tot i el seu estat, assistia
al Senat per intentar que es permetés el treball amb
cél-lules mare perque els investigadors aconseguissin
que ell, i tants altres com ell, poguessin tornar a
caminar.

Amb el temps el seu organisme es va deteriorar i
Superman moria als 52 anys, absolutament atrofiat.
Dana continua la tasca del seu marit presidint la
fundacio, perd pocs mesos després moria victimad'un
cancer. La fundacio, que ara porta el nom de tots dos,
continua treballant aplegant recursos per a millorar
la qualitat de vida de les persones discapacitades.
Superman, Christopher Reeve, un exemple de vida
d’un veritable superhome.

Joan Corominas
El blog de Joan Corominas.blog
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Les carxofes d’en Mariano
| els trens pinxos catalans

En el moment d’escriure aques-
tes ratlles fa pocs dies que ha co-
mencat la campanya electoral bis,
per veure si els mateixos incompe-
tents que van tenir Estepais entre-
tingut sis mesos contemplant les
seves tristes baralles de galliner
per no arribar a cap acord concret
(no estan acostumats a entendre’s
ni a pactar amb ningu, perque aixo
és cosa de covards) sén capagos o
no de repetir el mateix sainet; i de
moment, el que ens ha proporcio-
nat una imatge més nitida de la
seva altura politica és l'inefable
Mariano Rajoy. Plantat enmig d'un
camp de carxofes guanyat a una
terra de sequera, prop de Tude-
la, el primer ministre en funcions
va deixar anar aquesta frase (una
més) per a la posteritat: “Hem vi-
sitat aquest camp de carxofes, i
mirin, m’he emocionat!”.

Mentre aquest fenomen de la co-
municacié anava emocionant-se a
sobre i repetint aqui i alla la seva
bona nova de sempre (aquesta
vegada les declaracions les va fer
davant les “carxofes” dels perio-
distes, no a través del plasma),
usant per desplacar-se I'original
i pintoresca xarxa radial de trens
d’“alta velocitat espanyola” (?),
que, com ells que '’han implantat,
no van enlloc, veiem per enesima

vegada com castiguen els viatgers
catalans amb unes rodalies que
tornen a nivells de servei del segle
XIX: quan no és un all és una ceba,
quan no és la catenaria que cau és
el coure de la catenaria que és ro-
bat (culpa dels Mossos!), quan no
és una vaga de maquinistes (que
es passen pel forro de I'armilla els
serveis minims) sén els famosos
20 punts negres de les vies, que
“obliguen” els combois a passar-hi
a 20 per hora (la solucié facil, una
soluci6 “provisional” que, com sol
passar a Espanya, amenaca de tor-
nar-se permanent -i de fet Adif ja
ho va intentar: canviant els hora-
ris, per “adaptar-los” als retards!).

La desastrosa xarxa de rodalies i
regionals és una de les dues velles
reivindicacions catalanes davant
I'Estat en materia ferroviaria, i
ha aparegut en campanya electo-
ral, és clar, juntament amb I'altra:
el Corredor Mediterrani, que té
tants pocs adeptes a Madrid, que
ni la “nova politica” de Podemos té
clar si val la pena (politicament)
apostar per ell o no.. Tanmateix,
els governants espanyols en fun-
cions asseguren que es troba “en
fase d’execucid”, que en boca seva
vol dir que s’acabara d’executar
durant les calendes gregues. El
mateix es pot dir de la connexi6

ferroviaria d’ample europeu en-
tre el port de Barcelona i la xar-
xa (Ports i Aeroports depenen de
Madrid, com és obvi a Madrid), i fa
unes setmanes també es va “des-
cobrir” que 'estaci6é en construc-
ci6 de la Sagrera esta morta de
fastic fa anys per una causa admi-
nistrativa que els responsables es-
tatals s’havien oblidat d’explicar...,
i per que fer-ho, si res ni ningu els
menava la pressa?

En resum: els nostres senyors
amos, aquests que no ens volen
deixar votar en referendum si vo-
lem volar sols o no, sén especialis-
tes a NO deixar fer, pero a '’hora
de fer, son d’una inutilitat colossal,
d’una contrastada incompetencia:
la prova sén les empreses estatals,
com la Renfe i Adif, que no rutllen
ni amb fum de sabatots. Sense cap
criteri racional, i mentre la xarxa
de trens convencional cau a tros-
sos, es gasten els calés que tenen i
els que no tenen (el deficit public
se’ls ha disparat fins al 100% del
PIB, han eixugat la guardiola de la
Seguretat Social, han arruinat I'in-
vent seu de les autonomies, han
fet el possible per fer entrar en
pana el motor econdmic catala...,
i demani!) en estructures radials
que no responen a altra logica
que la del deliri imperial, encara
ben viu en les seves estructures
mentals. El famos xoc de trens que
s’albira inevitable a I'horitzé sera,
al capdavall, entre la fumejant ca-
fetera russa monarquica de vapor
de Castellai el discret pero rapid i
funcional exprés electric de la re-
publicana i dinamica Catalunya...

La feina que ens ve a sobre, en
aquest interim, sera la d’aguan-
tar-nos les ganes de veure el nos-
tre Pais Catala convertit en una
confederaci6 com I'Helvética, on
les coses van a l'hora (si cal, fo-
radant com han fet la muntanya
amb el tunel ferroviari més llarg
del mén), i que els nostres trens,
finalment en mans responsables i
solvents, siguin puntuals com els
trens suissos.

Fermi Sidera Riera
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Un REGAL
de 20 anys

Normalment, quan fem un regal a
una persona que valorem, que es-
timem o amb la que hi tenim una
bona amistat, ho fem desinteres-
sadament, generosament. No ho
fem perque esperem que aquesta
persona ens faci també un regal.
La millor satisfacci6 al fer un regal
és veure que li ha agradat el nos-
tre regal i que esta contenta.

Ara fa vint anys, des de Salt es va
voler fer un regal desinteressat a
la zona de Jaén, al nord del Pert.
Un regal en forma de cooperacié.
Aixi va néixer Agermanament
Pert, que és una ONG de la par-
roquia de Sant Cugat que enllaca
persones i recursos economics
amb la “Vicaria de la Solidaridad”,
de Jaén, un extens sector amb pe-
nuria de recursos i de comunica-
cions, travessat pel riu Marafién,
entre els Andes i la selva peruana.
Perd aquest regal encara continua
i resulta que rebem més del que
donem.

En aquest sentit, expliquen que
una vegada, també al nord del
Pert, a uns quants quilometres
de la costa del Pacific, una nena va
fer el regal d'un cargol de mar a la
seva mare amb motiu del seu ani-
versari. La mare, en rebre aquell
regal tan inesperat, va quedar vi-
vament emocionada, i sabent que
la nena havia hagut de caminar
molts quilometres fins a la platja
per anar a buscar-lo, li va dir: -“No
havies de fer un sacrifici tan gran
per anar a buscar-me aquest re-
gal”. La nena amb tota naturalitat
li va respondre: -“Mare, la distan-
cia que he recorregut ja és part del
regal”.

La distancia que hi ha de Salt al
nord del Perti també forma part
del regal de la cooperaci6, amb
tants i tants projectes i accions

realitzats i en curs de realitzacio.
Projectes i accions amb grups i
persones implicades a fons alla
i aqui. Constatem la gran labor
i dedicacié en I'ambit dels drets
humans i socials, la promocié i
dignitat de la dona, la xarxa de
menjadors infantils, les mares
sense sostre amb criatures, els
discapacitats, la rehabilitaci6 de
drogodependents,  l'acolliment
d’infants orfes, els estudiants amb
el compromis d’exercir en els llocs
d’origen, la millora de la qualitat
educativa, etc. La distancia ens
uneix i ens agermana. Precisa-
ment aquest és el lema: “Units en
la distancia. Agermana’t”.

Fa vint anys voliem fer un regal al
nord del Pert i son ells que ens el

fan a nosaltres. Hem trobat la reci-
procitat. La distancia que hem re-
corregut, d’anys i de quilometres,
ja és part d’aquest regal mutu.
Malgrat els temps dificils econo-
micament que vivim, i que ens fan
reduir projectes, des d’Agermana-
ment Pert volem compartir i anar
endavant amb la nostra vocacio,
voluntat i compromis de coopera-
cio.

Felicitem les nombroses persones
que, al llarg d’aquests vint anys,
han treballat i treballen desin-
teressada i generosament amb
Agermanament Peru i, per molts
anys!

Felix Mussoll
Rector de Sant Cugat




El restaurant-bar MURIEL renova la seva direccié
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DIUMENGES:
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Diumenge. Son les 10 del mati,
truquen a la porta. Uns amics em
vénen a buscar. Anem cap a Barce-
lona. Pel cami, un sol radiant ens
acompanya, i aixd que les previ-
sions meteorologiques anuncien
pluges. Durant el trajecte, Maria
Callas ens encisa amb la seva es-
pectacular veu . Seria un pecat
trencar aquest moment amb so-
rolls inoportuns. Tenim molta
sort, trobem aparcament davant
mateix de la porta. Baixem amb
el cabas ple de coques, truites de
patates, llapis, fotocopies... espe-
ro no haver-me deixat res, i si no,
tant se val.

Arribem. La meva filla ens déna la
benvinguda, esta guapissima, els
ulls li brillen, i aix0 que ha dormit
molt poc, pero esta il-lusionada.
Fa dies que preparaven, ella i el
seu “ equip” aquesta festa, son les
creadores d’'una ONG anomenada
“ Solidaris sense fronteres”. Fa un
any que hi estan treballant i ja son
una pila de voluntaris. Aquest pro-
jecte li dona una satisfacci6 increi-
ble. Tenen diversos fronts d’actua-

ci6; un es basa en l'alimentacié
de families i ho fan a través d’'una
pagina de crowfunding anomena-
da el meu granet de sorra .. 1 és
que és aixo, és el que som i el que
fem, un minudscul granet de sorra
perdut en I'immens mén de des-
igualtats, de penuries, de glories
incertes i de petites satisfaccions
, com aquesta que estem vivim en
aquests moments. L'altre, a través
de “teaming”, que vol significar el
concepte d’equip, és per cobrir la
necessitat d’aigua potable en un
dels camps de refugiats propers a
la capital, Sana’a.

L'ambient és festiu, les paradetes
ja estan muntades. Colors, olors,
somriures, materials diversos ja
estan exposats, perque bones ani-
mes col-laborin en la compra so-
lidaria, que anira integrament a
parar al Iemen i a I’ Illa de Soco-
tra. Una mica de cultureta geogra-
fica: Socotra pertany al lemen,
tot i que a nivell religids i cultural
sembla que estiguin lluny, molt
lluny. Esta situada a I'ocea Indic,
i originariament la llegenda diu

que és d’on sorgi 'au Fenix, 'au
que reneix de les seves propies
cendres. La principal vegetaci
son els arbres "dracos” o també
anomenats “arbres de la sang del
dragd”, antigament utilitzats pels
gladiadors per abadernar-se la
pell. El terreny és molt arid, de-
sert i forca inaccessible per causa
dels forts vents i de mals oratges.

Faig un vol, petons i més petons,
veig molta gent coneguda, sobre-
tot molt jovent. Musics, escrip-
tors, fotografs, pintors, metges,
llicenciats, gent anonima que avui
s’han donat cita per aquesta cau-
sa. Em poso al lloc que em perto-
ca, avui faré de venedora ... kikois,
bosses, cors solidaris, punts de
llibre, samarretes... tot esta ben
posat, tot esta preparat perque els
compradors d’amor, ajudin a do-
nar arros, farina, aliments diver-
sos i sobretot aigua a aquest poble
ofegat per la guerra silenciada.

Ala meva dreta, una colla de criatu-
res s’entretenen pintantles manda-
les que he portat. Al costat, un tipi,
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amb mantes a terra, fa les delicies
dels més petits i dels seus pares. La
venda va molt bé. De tant en tant la
meva companya i jo comptem els
diners que hem fet, ens fa molta
il-lusié veure els guanys.

Sento una veu de criatura que
diu “gordinflon”. No, contesta un
home amb una panxa com si s’ha-
gués empassat un meld sencer.
No, a mi em tractes amb respec-
te, a mi em dius “ Senyor gordin-
flon..”, se m’escapa el riure, ells
no em veuen, i jo ric tota sola com
si estigués una mica “volada” . Fa
molta calor, tinc molta set. Vaig a
comprar aigua, el meu gendre esta
a la paradeta de les begudes, s’ha
buscat un bon lloc el punyeter. Ja
de passada compraré dinar: una
amanida de llenties i couscous.
Mmm, és bonissim!!!

Voluntaris d'un grup de miusica
s’han prestat a venir a cantar, ho
fan molt i molt bé, renoi, quin
goig... cancons mitiques d’aqui i
d’arreu del mén aporten aquest
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punt d’alegria que ens fa vibrar.
La Francina i el seu company, en
Naresh, ens duen un toc Indi. Ella
ens fa els dibuixos a la pell amb
henna, ell déna una classe de loga.
La Sonia i la seva mare han portat
melmelada, galetes, coques, fet
per elles. S6n delicioses. Tot,
absolutament tot, esta controlat.
Realment les organitzadores sén
uns “ginjols” . Una curiositat: els
ginjols vénen del ginjoler, un arbre
antiquissim, originari del sud de
I'Asia. Els fruits es mengen frescos
o assecats. La fusta s’utilitza per
fer instruments musicals.

Cap a la tarda, el cel comenga a
canviar, uns nuvols foscos ens
avisen que ploura. Recollim Ia
paradeta, perqué no se’'ns mulli
el material. Fem via, en pocs
moments ja tenim la pluja aqui,
ens aixopluguem sota els tendals,
una nena dins el cotxet ha quedat
a merce de l'aigua..” De qui és
aquesta nena?, algu diu: “si ningt
no la vol, ja me la quedo jo!”, no,
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no, un noi la reclama, “és meva
II"Amb tota la seva patxoca, la
posa a resguard - nyam, nyam, diu
la menuda... el pare, se suposa,
li débna amanida de pasta dins
un got... ella, molt tranquil-la, va
agafant les espirals amb uns ditets
plens de salsa de tomata, oli, i
vés a saber que més... i se’ls va
menjant sense contemplacions.
Ara arriba, se suposa, la mare amb
una petitona darrera l'esquena,
una monada, intenta mirar... pero
el cap de sa mare, se suposa, no
li deixa visionar el seu voltant.
Ja que la pluja sembla que no té
ganes de marxar, decidim fer-ho
nosaltres. Ens anem acomiadant
del personal. Petons i més petons.
Compteu amb mi per a la propera.
Una pila d’ulls ens miren mentre
aixequem les mans per dir Adéu...
Ens hem mullat, és agradable ,
ens sentim bé... Mentrestant, a la
tornada, la gran diva Maria Callas
ens torna a acompanyar amb la
seva veu inimitable.

Julia Pujolras Casadevall
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INVENTS

Des de sempre he tingut una gran passio pels invents i els inventors.
De petit, si em preguntaven que volia ser, la meva resposta era ser inventor.
No va poder ser i a casa volien que estudiés i la carrera que vaig escollir

va ser I'enginyeria industrial, al menys una mica ja s’hi acostava.

Quan parlem d’invents sempre em ve al cap un nom, Thomas Alva Edison,
i un invent, la bombeta. Edison va ser l'inventor per excel-léncia,
conegut fonamentalment per la bombeta i el fonograf,

pero va registrar més de 1.000 patents.

Avui voldria parlar d’invents i n’he escollit dos, un dirigit a la
industria textil i I'altre al joc i divertiment de tots, pero especialment

de la mainada.

La cremallera: és el primer sistema de tancament
continu. Tal com el coneixem avui dia va ser inven-
tat a Hoboken (Nova Jersey, USA), per Otto Gideon
Sundback, un immigrant nascut a Suecia, contractat
pel departament de disseny de I'empresa Judson.
Sundback inventa la cremallera moderna com a ho-
okless fastener ( ‘tancament sense ganxo’) I'any 1913.
El 1917 millora la invenci6é amb l'increment del nom-
bre de peces i el patenta rebatejant-lo separable fas-
tener (‘tancament separable’). Es va popularitzar a
partir de la segona guerra mundial, ja que els soldats
alemanys la van incorporar als seus uniformes. Tam-
bé els americans en la seva jaqueta de campanya. A
partir d’aquest moment es va imposar en tots els ar-
ticles de vestir i fins ara. També hi ha un altre invent
que ha fet furor com a tancament continu que es el
“Velcro”, inventat el 1941 per George de Mestral, en-
ginyer suis i popularitzat per la NASA, pero, al meu
entendre, no ha aconseguit substituir la cremallera.

El futboli: és el primer joc de futbol que es pot jugar
amb una taula a imitacié del tennis de taula ( ping
pong ). Elseu inventor és Alejandro Campos Ramirez
(Alejandro Finisterre ), va néixer a Finisterre, de pe-

tit va viure a La Corufia i a Madrid. Va treballar a la
sabateria del seu pare.

Al novembre de 1936 va quedar sepultat en un
bombardeig a Madrid durant la guerra civil. Va
ser traslladat a Montserrat, a I'hospital va estar en
contacte amb molts nens ferits com ell i que no podien
jugar a futbol. Se li va ocorrer la idea i un amic seu
fuster el va construir segons les seves instruccions.
El va patentar a Barcelona a I’any 1937. Va perdre els
papers enl’exili. La seva vida va ser com una pel-licula,
va viure a Paris, Méxic, Guatemala. Va ser ric, pobre,
va ser segrestat, etc. Va tornar a Espanya als anys
setanta i va veure que el seu invent estava molt estes
arreu. Als col-legis, a les cafeteries, casinos, centres
esportius i finalment a les llars. Només espero que
els jocs informatics no el deixin arraconat i mort de
fastic.

Actualment el futboli ha sofert variacions, sobretot
amb els materials i els jugadors, ara tenen els peus
separats, cosa que li déna més poténcia de joc.
Un invent genial i un inventor excepcional que ha
desenvolupat una idea que poden jugar-hi gent de
totes les edats, perd sobretot els nens.

Rafel Sala



FVS2016

P

NOGUER

RECANYIS_AUTOBUS_CAMIO_SEMIREMOLC

Pol. Ind. Montfulla - ¢/ Isaac Rabin, 17 T.972 231251 - T./F. 972 23 67 52
17162 Bescané infoldrecanvisnoguer.com - www.recanvisnoguer.com

VINE A VEURE’NS!

QUALITAT, SERVEI | MILLOR PREU GARANTITS!

GRATUITS
10% DE DTE
EN TOTS ELS NOSTRES TRACTAMENTS
12% DE DTE

ALS ATURATS, TERCERA EDAT | FAMILIES NOMBROSES®

IMPLANT CREATECH MEDICAL: 500€

CORONES METALL/CERAMICA: DES DE 265€

CORONES ESTETIQUES DE CIRCONI 3M DES DE 310€

@ VDAND| JUDSA s

ELECTRICITAT - LAMPISTERIA - CALEFACCIO - AIRE CONDICIONAT - GAS

c/ Santa Afra, 15 - Tel. 972 24 12 47 - 17910 SALT (Girona)




[Col-laboracié]

El cervell
| la ment

En el llenguatge corrent cervell i ment semblen paraules equivalents.
Per exemple, diem d’un savi que té un cervell privilegiat o una ment
privilegiada. Pero sén dos conceptes ben diferents. El cervell és un organ
material que té pes, forma i volum i que es pot escanejar -fer-li un TAC-

i estudiar-lo a fons, mentre que anomenem ment a una realitat més
misteriosa i intangible que inclou el pensament, la consciéncia, la
imaginacio i el conjunt de les facultats psiquiques.

N

El cervell

Del cervell cada vegada en sabem
més. Els prodigiosos avencos de
la neurobiologia impulsats per
noves tecnologies (electroencefa-
lografia, tomografia, ressonancia
magnetica nuclear, etc) han per-
meés descobrir la seva grandissima
complexitat

S’ha vist que el cervell huma és
com un univers, més complex
que 'Univers de les galaxies. Que
esta format per més de cent mil
milions de neurones, les cél-lules
responsables de l'activitat cere-
bral, i un nombre encara més gran

de cel-lules de la “glia” que envol-
ta, protegeix i nodreix les neuro-
nes. Aquest nombre de neurones
és semblant al de galaxies obser-
vables a I'Univers.

Pero la complexitat del cervell en-
cara és més gran. Mentre que les
galaxies s’influeixen entre si so-
lament per l'atraccié gravitatoria,
les neurones del nostre cervell es
comuniquen entre elles per un
bilié de possibles connexions (si-
napsis), que estableixen per mitja
d’'unes prolongacions anomena-
des axons i uns filaments arbores-
cents anomenats dendrites. A tra-

vés d’elles les neurones s’envien
senyals eléctrics i aquesta comu-
nicaci6 esta regida per complexes
substancies quimiques (els neu-
rotransmissors i els neurorecep-
tors) que elles produeixen. S’ha
dit que el cervell huma és el quilo
i mig de matéria més complex que
s’ha trobat a I'Univers.

El misteri de l1a ment

Fins aqui tot és fisica i quimica, tot
és materia: cel-lules petitissimes,
substancies quimiques, senyals
electrics... Pero d’aquest conjunt
material emergeixen, no sabem
com, la consciencia, el pensament,
la imaginacié... que no semblen
gens materials i que configuren
la ment. Passar d’un tros de carn
a les idees i a la consciéncia des-
concerta els cientifics. No hi ha
actualment cap teoria que expli-
qui com emergeix la consciencia
a partir dels milions de neurones
enviant-se senyals eléctrics.

Pero aquesta ment és una realitat
ben nostra, amb la qual sabem que
existim, ens sentim vius i podem
actuar. Constitueix el nostre “jo”,
ens hi identifiquem. Una realitat
que ens permet raonar, imaginar,
parlar, estimar, ser creatius, emo-
cionar-nos, gaudir de la musica,

Especialitzats en tapes i entrepans

Placa del Veinat, 10
17190 SALT
97223 10 14
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apreciar I'art i, fins i tot, tenir llibertat. Una realitat
que no és la materia del cervell perd que necessita el
suport material del cervell per manifestar-se .

So6n inseparables?

Pensant en realitats intangibles que necessiten un
suport material per manifestar-se, se m'acut I'exem-
ple de la musica. Ningi dubta que la 52 Simfonia
existeix, és una realitat, perd per manifestar-se ne-
cessita algun suport material: una partitura, una or-
questra, un disc de vinil, una cinta magnetofonica,
un CD, un DVD, un “pen” informatic... Pero la creaci6
de Beethoven no és ni el paper de la partitura, ni el
material dels instruments musicals, ni el plastic del
disc, ni la cinta magneética, ni cap dels materials in-
formatics.

Un altre exemple podria ser un programa informa-
tic. Ha estat creat, existeix, es pot transmetre per la
xarxa, pero nomeés actua amb el suport d’'un ordina-
dor o d’un altre estri adequat.

Els exemples de la musica i del programa informatic,
si els apliquem a la ment, suggereixen misterioses
preguntes. ;Continua existint la ment quan el seu su-
port material, el cervell, es deteriora amb una malal-
tia, per exemple amb l'Alzheimer, o es destrueix amb
la brutalitat de la mort? ;Aquesta prodigiosa ment o
anima o esperit o com se li vulgui dir, tan immaterial,
pot sobreviure sense el seu suport material?

Des de la més remota antiguitat, la majoria dels hu-
mans intuitivament ho han cregut aixi. Ho mostren
els cultes funeraris de totes les epoques. I actualment
de la mort en diem traspas i son frases molt repeti-
des en un tanatori, fins i tot en cerimonies laiques: “se

» o« » o«

n’ha anat”, “ens ha deixat”, “siguis on siguis”...

També de vegades es diu que algt que ens ha deixat
continua d’alguna manera vivint mentre hi hagi qui
el recordi, que viu en la memoria de les persones
que el recorden i, fins i tot, pot aparéixer en els seus
somnis i ser-ne protagonista. Igualment una musi-
ca, una cango6, encara que es perdessin la partitura i
totes les reproduccions, continuaria viva mentre hi
hagués algi que la recordés.

Penso que aquesta vivencia en la memoria podria
ser per als creients un motiu més d’esperanga en un
més enlla: ;i si fos la vivéncia en la memoria eterna
de Déu -el gran enigma de I'Univers- el suport neces-
sari perque la ment, 'anima, el “jo” de cada persona
no es perdi per sempre?

Cada vegada sabem més coses del cervell huma,
pero la ment continua sent un misteri.

Joan Serrat
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DOL DE FRONTERES _ ; :

Sento el plor de les fronteres
punyent com durs ganivets!,
xop d’exilis i tristeses,

pérdua, enyor, molts retrets.

Presumim de tolerancia,

de continent acollidor!

i abandonem a les platges

a gent que ho ha perdut tot.

Somnis surant a frec d’aigua,
rostres amb dols infinits,
relats de vides segades,
cossos vibrant pero rendits.

Europa tan solidaria,

per queé ignores aquest clam?,
afavorint interessos
condemnes els refugiats.

Llencem crits de rebel-lial,
consciencies cal desvetllar!,
no callem tanta ignominial,
no deixem de protestar!

L'odi engendra més guerra,
I’'amor sempre escampa pau,
esborrem ja les fronteres!,
vergonya i sang a les mans!

Si mil clams amb harmonia
pocs filats poden tombarl!,

rebutjant tanta mentida Il-lustracié: “Refugiats” de Fonsu Mateu i Riera
aquest mon podrem canviar? Text: Carme Garriga i Verdaguer

¢/ Major, 268
] Tel. 972 238 023
Des de 1928 .ﬂ g Bl 17190 SALT (Girona)
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’ACCIO CATOLICA DE SALT

| Wl
e Bt

A Ramon Bover, In Memoriam. La vida cultural i espiritual del poble durant els anys 40
i 50 del segle passat no es podria explicar sense la seva figura, el seu coratge, les seves
iniciatives i activitats. La seva estimacié al poble. El poble li deu un perenne record.

Els seus inicis

En Ramon me’ls explicava, en una tranquil-la conver-
sa a casa seva, un dia de maig de 2004.

Ell i en Josep M. Vilagran, a finals del 1939, estaven
acabant el temps reglamentari del servei militar a
Saragossa. El 1938 ja havien servit en una unitat de
'exércit republica, en una unitat sanitaria (havien fet
una preparacio elemental d'infermeria). A Saragossa,
podien anar a estudiar a la biblioteca del local de I'Ac-
ci6 Catolica diocesana. (Ells preparaven la convalida-
ci6 dels estudis de batxillerat cursats a I'Institut de
Girona, en els dos anys anteriors). I alla van conéixer
joves i consiliaris de I’Accié Catolica i van aprofundir
en els métodes organitzatius d’aquest moviment.

Cal tenir present que en Vilagran ja havia estat
membre de la Federacié de Joves Cristians del grup
Sant Cugat de Salt, i en Bover n'havia estat del grup
Sant Narcis de Girona, amb Mn. Feliu com a consi-
liari. També cal recordar que el bisbe de Girona Dr.
Cartana, el novembre de 1934, ja havia declarat ofi-
cialment la Federaci6 de Joves Cristians com I’Accié
Catolica gironina. Per tant, tots dos ja coneixien els

principis fonamentals dels moviment i, el que és més
important, estaven convencuts dels ideals de portar
el jovent cap a Crist.

El desembre de 1939 ja poden tornar a Salt, i d'im-
mediat van a proposar al rector mossen Sebastia la
formacié d’un grup de joves d’Accié Catdlica. Es el que
el rector esperava i val a dir que es trobaven amb el
terreny abonat: a molts pobles, va renéixer una for-
ta religiositat com a reaccid a la repressio religiosa
desplegada a la zona republicana els anys anteriors.

[ es van posar mans a |'obra. La seva crida va trobar
resposta il-lusionada de joves que sentien el mateix,
de tal manera que la branca de joves de l'’Accié Ca-
tolica de Salt es refunda oficialment el 21 de gener
de 1940, “Dia en que unos jovenes, pletdricos de vida
religiosa, con ansias desbordantes de apostolado, dis-
puestos a la oracion, al sacrificio y con el ejemplo in-
tachable atrayeran e hicieran conocer a Cristo a los
jovenes que le desconocian, fundaron nuestro Centro
de Accion Catdlica”; paragraf de l'escrit signat per
Lluis Clua, publicat a la “Circular de Accién Catdlica de
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Salt” del gener de 1944, nimero extraordinari sobre
la celebracio del quart aniversari de la fundacié “de
nuestro Centro”.

La primera Junta Directiva la formaren:
President: Josep M. Vilagran. Secretari: Pons. Delegat
de propaganda: Ramon Bover.Vocals: Lluis Clua, Rou-
ra, Lluis Plana, Riera.

Al cap d'un any en Vilagran sera nomenat President
Comarcal. I com a president local sera elegit en Bo-
ver. A la junta i al moviment s’anira incorporant un
nombre creixent de jovent del poble: Joaquim i Jo-
sep Pauli, Fernando Soler, S. Sunyer, ]. Raset, R. Just,
Joan Lloveras, J. Davesa, . Palou, Josep i Joan Serra,
Josep Carbo, Miquel Alsina, Josep Junquera, E. Bosch,
J. Anglada, ]. Plana, etc.. Lamento no tenir la relacié de
tots. Als adolescents del Veinat que formavem I'Aspi-
rantat de I’A.C,, qui ens venia a donar catequesi era un
jovenet Alfons Moré.

Tots aquests joves i més tenien en el centre un es-
pai animat de trobada i d’espontania relacié. Con-
vencuts dels principis de lI'A. C,, traient temps d’on
podien, convocaven recessos, revisions comarcals,
assemblees diocesanes, cercles d’estudis en els que
es debatien temes ben variats i es proposaven noves
activitats. L'equip de futbol de I'A.C. de Salt va tenir
un cert nom en 'entorn esportiu. I també destacaren
les representacions dels Pastorets (recordo, com si
ho veiés ara, en Bover brodant el paper de satanas i
en Vilagran el de fill prodig; 'obra era I’Estel de Nat-
zaret). Van tenir empenta per escriure i editar una
publicacié mensual “Circular de la Accién Catélica Pa-
rroquial de Salt” des del gener de 1943 a'octubre del
1945. Una efemerides important va ser la inaugura-
ci6 del nou local adossat a la rectoria. I I'altre fet, que
tots sempre recordarien, fou la benediccié de la ban-
dera el dia 11 de juliol de 1943 amb assistencia del
senyor Bisbe (fou especialment emotiva per aquells
que ja havien assistit a la benedicci6 de la bandera de
la Federaci6 de Joves Cristians I’abril de 1934).

Cal dir que el desembre de 1939 ja s’havia constituit

la branca femenina de I'A. C. del poble. I també es
van constituir, seguint els mateixos principis de 'Ac-
ci6 Catolica, la branca d’homes, els casats -la recordo
presidida pel senyor Francesc Moré-, i la de dones,
les casades, presidida, alguns anys, per la senyora
vda. Coll. Els presidents de les quatre branques eren
la gran base de la Junta Parroquial. Els joves n’eren el
puntal.

Passats els primers anys, I'A.C. de Salt va anar mutant
-paraula posada ara de moda- i part de les seves ac-
tivitats es portaren a terme amb un nou segell, el del
Patronat Artistic i Recreatiu, creat el 1950. Comple-
xes factors feren que allo de “almas de jévenes pletori-
cos de vida religiosa” s’anés esllanguint al llarg de la
década; i la rematada vindria quan se la moteja d’or-
ganitzacio propia del nacionalcatolicisme.

P. S. Altres saltencs, bé perqué eren membres d’algu-
na de les branques, bé perque en tenen referencies
properes, podrien escriure records i vivéncies més
directes de I’Accié Catolica d’aquells anys.

Pere Joan SUREDA i CANALS
Fotos: “Recull Grafic ’Abans de Salt”
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Buda Pest

Teniem quadre dies de festa i els
varem poder aprofitar per anar
a Budapest, la ciutat del Danubi.
Budapest abans eren dos ciutats
separades per el Danubi, la part
de Buda i la part de Pest.

Varem planejar el viatge amb
temps: vols, hotel, llocs per visi-
tar, transports publics, carrers...
vaig agafar la guia de viatge i vaig
anar prenent notes. Molts cone-
guts hi havia anat i em van reco-
manar varis llocs per visitar i res-
taurants per anar a sopar.

Varem sortir de casa de bon mati,
direcci6 a 'aeroport, varem apar-
car al cotxe i ens van portar a
I'aeroport, després de dos hores
varem arribar a la capital d’Hon-
gria. Varem agafar el metro per
anar cap al centre..i sorpresa!
Semblava un tren dels anys XX!
Tot i patir per la nostra seguretat
tenia el seu encant.

Varem arribar a ’hotel, molt més
céntric del que ens pensavem i
vam anar a donar una volta per el
centre per situar-nos.

L'endema varem aixecar-nos aviat
per poder visitar el parlament a
I'’hora que feien la visita en espan-

yol, pero varem tenir un imprevist
ivarem poder visitar el parlament,
el segon més gran d’Europa. D’es-
til neogotic esta situat a la banda
de Pest, amb uns interiors amplis
i ben adornats.

Quan varem acabar la visita
varem decidir passar dos hores
al balneari mes gran d’Europa al
balneari Széchenyi, ens vam re-
laxar als banys termals fins que
tancaven. A les nou de la nit tenia
preparada una sorpresa, fariem
un creuer per el Danubi mentre el
sol es ponia.

Va ser magic! La visid de la ciutat
des del Danubi veient com es feia
de niti s’encenien els llums va ser
precids! Una experiéncia molt re-
comanable!

L'endema després de passejar per
els diferents ponts que travessen

el Danubi, 'església de sant ma-
tias, bastion de pescadores i la
catedral de sant esteve varem dis-
frutar d’'un sopar medieval al res-
taurant Sir Lancelot.

L'entrada del restaurant era sub-
terrania i tothom portava vestits
ambientats en I’edat mitjana, igual
que tot el restaurant, banderes, ar-
madures... les taules eren llargues
i de fusta, i els seients eren bancs
comuns per varies persones.

Ens varen portar la carta, i des-
prés d’escoltar les recomanacions,
varem demanar dos banquets di-
ferents, un litre de cervesai tot ser-
vit amb gots i plats de ceramica.

Ens va costar moltissim acabar els
plats i encara hi havia postres! Va
ser tot un banquet digne d’un rei.
Mentre sopavem varem fer varis
espectacles, una noia ballant la
dansa del ventre, un home demos-
trava la seva forga aixecant troncs
i peces de 100 Kg, una batalla de
dos cavallers per l'amor d’una
dama, encantat per una bruixa...
una passada!

L'endema, I'altim dia a la capital
varem visitar els turons que hi ha
a Buda, des don varem tenir una
magnifica vista de tota la ciutat!
Després d'un bon dinar varem en-
filar cap a I'hotel per marxar cap
a l'aeroport. L'escapada a Buda-
pest arribava a la seva fi, un desti
molt recomanable i preciés per
passar-hi tres o quadre dies. I re-
cordeu: hamarosan talalkozunk!

Anna Clara
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” , ‘ A Es Festa Major. Temps d’alegria i
Salt molal, té alg una cosa 3 gresca. No podiem trobar millor

- b - g
molt eSpeCIaI” persona{,‘ge _per entrevistar que
en Jordi Vilches. Reconegut a
tot l'estat com a actor comic,
ens trobem una estona al barri

EntreVi Sta aen: de Gracia, on viu, entre assaigs

i castings. En Jordi ens parla del

JORDI VILCHES Viatjr, it com de Ia situacis

del mon de la cultura en general.

Nom Jordi Vilches Puigdemont «La definicié de comédia a les
Edat: 36 anys enciclopédies diu que es tracta
Nascut a Salt del génere oposat a la trageédia,
Resideix a Barcelona " que, gairebé sempre, té un final
Professid: Actor de teatre, cinema i televisio; . felic. Esperem, doncs, que la
amb només 20 anys va estar nominat al . cultura s’escrigui en aquests

Goya com a Millor Actor Revelacio (2001) L B termes i deixi d’estar tan
pel seu paper a la pel-licula Krampack.

A la seva filmografia hi trobareu una llarga llista de films,
la majoria al costat de reconeguts actors del cinema
espanyol (Platillos Volantes, Dos Tipos Duros, La Maquina
de Bailar, Spanish Movie o Murieron por Encima de sus

castigada -21% d’IVA, manca
de circuits per la difusié, etc.-,
perqué actors com en Jordi ens
puguin fer riure durant molts

Posibilidades, entre altres). _anys. Almenys fins que ell ho
També sén variades les seves aparicions a séries de vulgui, abans de retirar-se en
televisi6 (El Ministerio del Tiempo, Aqui no hay quien viva, 4 una illa del sud-est asidatic per
La Sagrada Familia, Los Hombres de Paco, etc.), " -fer de cuiner en un xiringuito de
aixi com al teatre, on també ha fet, escrit i dirigit " bambi. Pero aixo ja seria una

(Ultim dia a la terra) altra pel-licula.



FVS2016

-Com comenca el teu interes pel
teatre?

-Ja a I'escola -anava als Maristes-,
sempre que shavien de fer
presentacions a classe m’oferia
voluntari. Després, a BUP, hi havia
I'opcidé de fer una assignatura de
lliure eleccid, ATP es deia. Aqui
va ser quan vaig comencgar a fer
teatre, vaig veure que m’agradava,
que se'm donava prou bé i em
vaig apuntar a El Galliner. Un cop
acabats els estudis, I'Gnica cosa
que em motivava, perque tampoc
és que fos molt bon estudiant, era
el teatre. Llavors vaig marxar a
Barcelona. Primer vaig estudiar a
I'escola Xavier Gratacds pero, poc
després, vaig saber que obrien
I'escola de circ Rogelio Rivel, a
Nou Barris, i com que havia fet
gimnastica esportiva de petit i la
combinacié d’aquestes dues coses
m’agradava moltissim, vaig fer les
proves i em van agafar.

-Primer de tot, vas fer circ. Pero
de seguida vas anar cap a la
interpretacio, oi?

-Alla vaig anar treballant en petits
espectacles fins que em va venir a
veure el director de la companyia
General Electrica d’Espectacles,
que era en Roger Bernat, i em
va proposar treballar amb ells.
Aquesta realment va ser la meva
escola de teatre. Vaig participar
en quatre espectacles de creacio
propia amb actors que ja tenien
una trajectoria, més grans que jo,
i per mi va ser una escola total.
Ara, també et diré que quan vaig
venir aqui a Barcelona, la meva
primera feina va ser al Pasaje
del Terror, bé, I'Hotel Kruger es
deia, del Tibidavo. Aquesta va
ser la meva primera feina d’actor.
Feia de grum de I'hotel, un dels
personatges que rebia a la gent.
Va ser un estiu molt interessant,
va ser divertit.

-Com comences a treballar en
cinema?

-Vaig tenir la sort que van fer
el casting de Krampack al local

d’assaig de General Elétrica. Vaig
fer les proves, em van agafar i va
venir tot rodat. En aquell moment
estava al Teatre Nacional assajant
una obra amb la Magda Puyo que
es deia “Bernardeta Xoc”, i vaig
deixar l'obra per fer Krampack.
Va ser una decisi6 dificil, perque
estar al Nacional per mi era molt
important, perd vaig decidir que
volia provar el cinema i al final va
ser un encert.

-De fet, potser el que has fet
més és cinema?

-He fet bastant de cinema pero
teatre també. Ultimament he fet
els meus propis espectacles. Per
exemple, vam estar al Temporada
Alta amb “Ultim dia a la terra”,
amb el que vaig crear la meva
petita companyia. Ara també
estic assajant per una obra que
estrenarem al Mercat de Musica
Viva de Vic. Ho vaig combinant.
El que passa és que el teatre que
a mi m’agrada, el de creaci6, des
que comences l'obra de zero fins
que estrenes, és un procés llarg i
que requereix molt d’esfor¢. [ un
cop estrenada l'obra, costa molt
trobar circuit de sales per fer
difusié. Pots trobar certs recursos
per muntar un espectacle, pero
després ningd es preocupa que
tingui un recorregut i es pugui
veure. Sovint et quedes molt sol,
davant un desert, després de fer

tot un esfor¢ de creaci6 i el que
vols es poder-lo ensenyar. El que
té el cinema o la televisio, que
també hi he treballat, tot i que no
tant, és que economicament és
més rendible.

-1 amb el 21% d’IVA, ho deveu
haver notat ...

-Amb aix0 ho han rematat. Es
nota moltissim. La gent jove,
per exemple, que seria el public
que vindria a veure els meus
espectacles, s’ho han de pensar
molt abans de gastar els diners
que val I'entrada. I jo ho entenc.
Amb tot aixd, hi ha hagut forca
companys que directament han
deixat I'ofici. I aixd és molt trist.

-A tu et va arribar el reconei-
xement de molt jove, al fer
Krampak i ser nominat al Goya.
Com ho vas encaixar tot plegat?
-Al principi em va costar bastant.
Aixd que la gent et reconegui pel
carrer, que em passa molt sovint,
perdre l'anonimat, era molt
estrany. Fins i tot, m'enfadava una
mica, em posava de mala llet. Pero
després, amb els anys, ja ho tinc
molt per ma, i normalment la gent
és molt simpatica. Es una cosa que
va amb l'ofici i ja esta. Es el xoc
que et suposa, al principi, pensar
que mai més seras anonim, a no
ser que marxis fora d’Espanya,
clar.
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-T’agrada molt viatjar, en alguna
entrevista havies dit que volies
combinar la feina amb la vida.
-Doncs mira, aquests ultims anys
amb la crisis no ho he pogut
combinar-ho tan bé! Pero si, miro
de viatjar sempre que puc. He fet
la volta al mén diverses vegades.
[ bé, ‘que me quiten lo bailao.
En el moment en qué guanyes
algun diner, pots decidir que fer:
comprar-te un pis i hipotecar-te o
aprofitar el moment i fer una mica
el que et ve de gust. Doncs vaig
decidir aquesta segona opcid, i no
me’n penedeixo gens.

-Fer d’actor és també observar
persones, gestos?

-Hi ha actors de tota mena,
aquesta professié és molt lliure.
Jo em considero un actor bastant
intuitiu que m’agrada molt fixar-
me amb la gent, les coses, les
actituds. Per tant, viatjar, coneixer
cultures i gent diferent t'ajuda
molt a obrir-te de ment al’hora de
pensar i també per entendre un
guid, interpretar un personatge,
una historia. S6¢c molt xafarder, em
fixo molt amb la gent, quan vaig
al tren sdc el tipic que es queda
escoltant les iaies que s’estan
explicant les seves histories.

-En els teus viatges has tin-
gut ocasié de veure teatre tra-
dicional dels paisos que has
visitat?

-En les tradicions és quan
t'adones de les diferéncies entres
cultures. Per exemple, aqui tenim
Els Pastorets i si ho veu un xines
potser no entendra res de res. Si
tu veus teatre xines, o les histories
de marionetes, et costara
d’entendre-ho perqueé no coneixes
els personatges, pero igualment
és entretingut i és curiés fixar-
s’hi. El que veus també és que,
tot allo tradicional, ho portem
arrelat. S6n coses Dbastant
intocables que les portem dins. I
esta molt bé que cadascu tingui la
seva identitat propia d’alla on ve,
és important. Quan et mous, aixo

et diferencia de la resta, a més en
un mon tan globalitzat com el que
vivim, mantenir aquestes petites
tradicions d’on ve cadascu et fa
més autentic.

-Se’t reconeix per fer perso-
natges comics. T’ha fet por que
t'encasellin?

-Es que séc un comic. Si que
m’agradaria fer un drama i, de fet,
directors que em coneixen sovint
em diuen “ostres Jordi, hauriem
de fer un drama amb tu”, perque
saben que ho podria fer i bé, pero
no em queixo. Jo em sento molt
comode amb la comeédia i ho dic
molt orgullés que séc un comic. La
comeédia m’ha donat tot el que tinc
com a actor, és gracies a la meva
vessant comica. A mi em diverteix,
la veritat.

-Es dificil fer riure! Diuen que
és més dificil fer riure que fer
plorar

-No ho sé... no, no hi estic massa
d’acord amb aixd. Perque també
s’ha de valer per fer plorar la gent.

-Al cinema I'’envolta també tota
aquesta part de show busi-
ness, gales, esdeveniments co-
mercials... com ho vius aix0?

-En teoria si que es déna que
els actors s6n amics entre ells i
coneixen directors i productors...
pero jo personalment no vaig
mai a cap sarau d’aquests, ni vaig
mai a cap estrena a no ser que
sigui d’algun amic. No em moc en
ambients d’actors, directors, ni
res de tot aixo. I cada cop menys.
En aquest sentit, passo molt de
tot. A vegades la gent m'ho diu,
‘Jordi, ets 'actor menys actor, en
aquest sentit, que conec'... i és que
sincerament no m’interessa gaire.

-1 aixo creus que t’ha perjudicat
alguna vegada?

-No ho sé. Potser si que hauria
guanyat alguna feina si hagués
estat en determinats llocs en
determinats moments.. pero
prefereixo no pensar-ho, la veritat.

També per aix0 m’agrada més
Barcelona que Madrid per viure.
A Madrid si que es porta molt
aquest tipus d’esdeveniments
publicitaris, amb photocall, etc. A
mi m’agrada molt la meva feina,
gaudeixo molt en els rodatges,
pero fora d’aqui, m’agrada fer la
meva vida normal.

-Ara es parla molt de Girona
com a plato pel rodatge de Jocde
Trons. S6n cinematografiques
Girona i Salt?

-Girona és una ciutat genial per
rodatges i, a més, que encara no
esta molt explotada. La ciutat i tot
I'entorn, on hi ha llocs guapissims.
[ a Salt tinc pendent, i fa temps que
ho tinc al cap, fer-hi una pel-licula
o un fals documental, sense caure
en els topics. Perque Salt mola,
té alguna cosa molt especial. Em
cansa molt quan es parla sempre
dels mateixos temes: immigracio,
integracid, tolerancia... Salt és un
poble que, dins de tot el que hi
pugui haver, que és veritat que no
ho té facil perque hi ha realitats
prou fotudes, no s’esta fent tan
malament. Hi ha molta vida
associativa i jo crec que tenim un
poble que funciona. On és que no
hi ha problemes? Vaig fer el pregé
de la Festa Major deu fer uns
quatre anys, ja el podria tornar
a fer! Em va fer molta il-lusié
escriure’l i interpretar-lo. Ja m’ho
poden tornar a demanar quan
vulguin!

-Com et veus d’aqui 5-10 anys?

-Espero tenir alguna arruga i que
em surti alguna cana, perque no
envelleixo. No ho sé... m’agradaria
seguir fent el que estic fent ara. |
sempre dic també que tinc alguna
assignatura pendent amb lart
contemporani. Retallo revistes per
fer collages, tincles mevesllibretes
on escric i hi faig una mica de tot.
No ho sé, potser algun dia sera el
moment de posar-ho en valor i
treure-ho dels armaris i ensenyar-
ho. De fet, deixar una mica que tot
vagi fent la seva evoluci6. No séc



una persona massa ambiciosa, en
aquest sentit. Ara, el que tinc clar
és que soc actor i ho seré fins que
em mori.

-Que hauries fet si no t’hagués
anat bé com a actor?

-Una cosa ben tranquil-la. Potser
m’hauria agradat fer de cuiner.
La cuina m’agrada bastant. Mira,
un somni seria poder-me retirar
en una illa del sud-est asiatic i
muntar un xiringuito de bambu
a la platja fent quatre platets ben

bons, alla davant el mar, no estaria
malament!

-En quins projectes estas tre-
ballant actualment?

-Estrenarem al Mercat de Musica
Viva de Vic l'espectacle “Festa
de Balls per Salvar el Mo6n” on
interpreto un personatge que
té la teoria que hi ha balls que
poden provocar o salvar el mén de
catastrofes, guerres, dictadures,
etc. Perque, mentre s’envaia Irak,
tot el mén, fins i tot el president

dels Estats Units, estava ballant
la Macarena, i tot aixo I'ha portat
a aquesta teoria i a pensar que
hi ha coreografies molt i molt
perilloses. Tot aix0 ho fem amb en
Joan Colomo, Za! i Manos de Topo.
L'agost tinc també un rodatge de
cinema on faig de mafios una mica
patés, amb la Carmina Barrios
com a mare del personatge. [
a la tardor tinc algun rodatge
més. Pero clar, també pel fet que
a Espanya no hi ha govern, hi ha
molts projectes que s’han quedat
parats.

-La cultura pot salvar el mén?

-] tant! La cultura pot salvar el
mon i si t'hi fixes, de la majoria de
civilitzacions antigues, el que n’ha
quedat sén les restes culturals.
La cultura és el que fa grossa una
societat, carregar-se-la d’aquesta
manera com ha fet el govern del
PP em sembla d’inttils.

-Una Catalunya independent ho
faria millor?

-M’agradaria pensar que si. Que
tota aquesta forca que crea el
sentiment de poble, també es tra-
duis en la cultura, en promocio-
nar-nos... crec que per la nostra
manera de ser, potser si que ani-
ria millor. No és un tema que em
tregui la son tampoc, pero si ha
de passar, m'agradaria veure-ho i
participar-hi!

Agnes Cabezas Horno
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[Programa d’Actes]

DIJOUS, 21 DE JULIOL

A les 12 del migdia, VISITA GUIADA A LARXIU
MUNICIPAL. Es mostraran les instal-lacions i els
documents historics de I'Ajuntament i de la fabrica
Coma Cros. Places limitades. Cal reserva prévia al
correu electronic arxiu@salt.cat

Ales 6 de la tarda, LITTLE CHEE TALLER DE CUI-
NA EN ANGLES a carrec de Kids & Us, a la Factoria
Cultural Coma Cros. Activitat gratuita per a nens i
nenes de 3 a 10 anys (els nens de 3 a 5 anys han
d’anar acompanyats per un adult). Places limita-
des. Cal reserva previa al correu electronic salt@
kidsandus.es

A les 7 de la tarda, ESPECTACLE INFANTIL HIS-
TORIES QUOTIDIANES I INCORRECTES, a carrec
d’ALBERT QUINTANA I JORDI BRAMON, a I'espai
exterior davant la Biblioteca Iu Bohigas.

Ales 7 de la tarda, AUDICIO DE SARDANES a car-
rec de la cobla CONTEMPORANIA, a la placa Lluis
Companys, davant I’Ajuntament.

A les 8 del vespre, CERCAVILA DE PREGO amb
els AMICS DELS GEGANTS DE SALT, DIABLES
D’EN PERE BOTERO, LA BANDA DEL REC, COLLA
GEGANTERA CAIXA DE TRONS i GRALLERS DE
BESCANO, amb el segiient recorregut: plantada i
sortida de la Coma Cros, carrers Enric Granados,
Major, Gallostra, Angel Guimera i arribada a la pla-
¢a Lluis Companys, davant de I'’Ajuntament.

A les 9 del vespre, PREGO DE FESTA MAJOR des
del balc6 de I'Ajuntament; en acabat, hi haura una
mica de foc dels DIABLES D’EN PERE BOTERO.

Ales 10 del vespre, ESPECTACLE DE CARRER EN-
FILA S.A. a carrec de la CIA. ESTAMPADES, a l'es-
pai de 'aparcament davant del grup Sant Jaume.

A les 9 del vespre, ASSAIG CASTELLER a les Naus
Guixeres, num. 8, darrere de la Factoria Cultural
Coma Cros de Salt.
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DIVENDRES, 22 DE JULIOL

A les 6 de la tarda, ESPECTACLE INFANTIL LES
DANSES ESTRAMBOTIQUES a carrec d’ELS TRAM-
BOTICS, a la placa Catalunya.

A les 7 de la tarda, INAUGURACIO DE LEXPOSI-
CIO “MARTA FONT, LART NOSTRE DE CADA DIA”,
a I'’Auditori de la Factoria Cultural de la Coma Cros.

Des de les 7 de la tarda fins a les 2 de la matinada,
X CAN PANXUT FESTIVAL a la plaga Sant Jaume.
Concert familiar amb grups saltencs.

A les 9 del vespre, ASSAIG CASTELLER a les Naus
Guixeres, num. 8, darrere de la Factoria Cultural
Coma Cros de Salt.

Adosquartsd’11 delanit, CONCERT amb KORXEA,
guanyador de 'INTRO 2015, a I’Era de Cal Cigarro.

A dos quarts de 12 de la nit, CONCERT amb ERIO,
guanyador del Salt The Musics 2015, a I’Era de Cal
Cigarro.

A dos quarts d’1 de la nit, CONCERT amb ELS CA-
TARRES, a I'Era de Cal Cigarro.

A un quart de 3 de la matinada, CONCERT amb
THE RISAS, a I'Era de Cal Cigarro.

Sopars de veins als carrers: Isaac Albéniz, Pin-
tor Fortuny, Cardenal Vidal i Barraquer i Pau

Casals

DISSABTE, 23 DE JULIOL

Deles 10 del mati ala 1 de la tarda, XXXVIII FESTA
D’ESCACS a la plaga del Veinat. Actes previstos:
PARTIDES SIMULTANIES i PARTIDES D’ESCACS
GEGANTS.

Des de les 10 del mati i fins a les 7 del vespre,
TORNEIG DE FUTBOL 7 a carrec de Pas a Pas
Centre d’Estudis, al camp municipal de les Guixeres.
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Durant tot el dia, JOCS D’AQUELL TEMPS i
CLASSICS a carrec dels veins, al carrer Santa Afra.

A les 4 de la tarda, 66 CONCURS DE BOTIFARRA
VILA DE SALT, al carrer Torras i Bages, num.
8, davant el Bar Iglu. Premis per als primers
classificats.

Ales 6 de la tarda, CONCERT DEL GRUP CASUMAI
AMB BALL TRADICIONAL DIOLA, al parc de la
Macana.

A les 6 de la tarda, BALLS TRADICIONALS DE
GAMBIA a carrec de 'entitat BANSANG MISSIRA
i LASSOCIACIO DE JOVES GAMBIANS, al passeig
Ciutat de Girona.

A les 6 de la tarda i fins a les 9 del vespre,
OLIMPIADES POPULARS del CAU DE SALT, al
parc Monar.

A dos quarts de 7 de la tarda, CERCAVILA DE
GEGANTS i BATUCADA amb ELS AMICS DELS
GEGANTS DE SALT, LA BANDA DEL REC, BANDA
JUVENIL DELS DIABLES D’EN PERE BOTERO i
tres bandes convidades, amb el segiient recorregut:
sortida del carrer Roca Delpech a l'algada de la
placa Sant Cugat, passeig Marqués de Camps,
carrers Major, Merce Rodoreda, Miquel de Palol i
arribada a I'’Era de Cal Cigarro.

Ales 7 de la tarda, DE BACH A LLACH a carrec de
I'orquestra de violoncels LIMONCELLO, a El Canal-
Centre d’Arts Esceniques Salt-Girona.

A'les 7 de la tarda, LES CANCONS D’ULISSES EN
CONCERT a carrec de I'’Associacio cultural Cor Pais
Meu, a la placa del Veinat.

A dos quarts de 8 del vespre, HEAVY PER XICS, a
I'Era de Cal Cigarro.

Ales10delanit, BALLDEFESTAambl’ORQUESTRA
MONTECARLO, a I’Era de Cal Cigarro.

Aun quartd’l de la nit, CONCERT amb Z0O, a'’Era
de Cal Cigarro.

A tres quarts de 2 de la matinada, CONCERT amb
VACAS SAGRADAS, al’Era de Cal Cigarro.

A un quart de 4 de la matinada, CONCERT amb
I'ORQUESTRA MONTECARLO, a I'Era de Cal
Cigarro.

A dos quarts de 5 de la matinada, CORREFOC
a carrec dels DIABLES D’EN PERE BOTERO,
amb la col-laboracid de les colles de diables LES
GARGOLES DE FOC (Banyoles), ELS DIABLES
DE LALBERA i ELS NYERROS DEL CONFLENT.
Recorregut: sortida de I'Era de Cal Cigarro, Miquel
Marti i Pol, passeig dels Paisos Catalans, Merce
Rodoreda, Miquel de Palol, Pere Coll i Guitd, Major,
placa Verdaguer, carrer Process6, carrer Sant
Jaume, plaga Sant Jaume, carrer Llarg i final a la
plaga de la Vila.

A les 6 del mati, a la plaga de la Vila, BALL DEL
PIJAMA, FESTA DE LESCUMA I DISCOMOBIL amb
LA BOMBOLLA.

Sopars de veins als carrers: placa del Veinat
(Abat Oliba), Sant Dionis (Era de Can Maret),
Santa Afra, Paisos Catalans, Pere Gallostra,
Joaquim Ravetllat, Josep Pla, placa Juli Garreta,
Maria Merceé Marcal, Caterina Albert, Sant
Dionis (Agusti Cabruja), Lluis Moreno, Fidel
Aguilar, Mollera, plaga de la Vila i Jacinto
Benavente.

DIUMENGE, 24 DE JULIOL

Ales 9 del mati i fins a les 7 de la tarda, TORNEIG
DE BOTXES amb el CLUB BOTXES SALT, CLUB
BOTXES GIRONA i CLUB BOTXES CANET DE
MAR, al parc de la Magana.

Ales 11 del mati, CERCAVILA AMB ELS GRALLERS
i TIMBALERS DELS MARRECS DE SALT.
Recorregut: sortida de la Coma Cros, carrer Enric
Granados, passeig Ciutat de Girona, carrer Manuel
de Fallaiarribada a la Plaga Lluis Companys.

Ales 12 del migdia, ACTUACIO CASTELLERA amb
els MARRECS DE SALT, els XICS DE GRANOLLERS
i XICOTS DE VILAFRANCA, a la placa Lluis
Companys, davant de I’Ajuntament.

A dos quarts de 5 de la tarda, ACTUACIO
CASTELLERA amb ESPECTACLE FAMILIAR i
ANIMACIO INFANTIL a carrec de JAUME BARRI,
davant les Naus Guixeres, nim. 8.

Ales 6 de la tarda, FESTA INFANTIL DE LESCUMA
amb LA BOMBOLLA, a la plaga Catalunya.
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A les 7 de la tarda, VISITA GUIADA DESCOBREIX
LA COMA CROS, sortida de la placa de la Factoria
Cultural Coma Cros de Salt. Cal reserva previa al
c/e comacros@salt.cat

A dos quarts de 8 del vespre, CONCERT DE TARDA
a carrec de 'ORQUESTRA MARAVELLA, a I'Era de
Cal Cigarro.

A dos quarts de 9 del vespre, EXHIBICIO DE BALL
a carrec de I’ associaci6 cultural ALGARABIA i del
GIMNAS BUDOKAN, a I’Era de Cal Cigarro.

A les 9 del vespre, ESPECTACLE DE CREACIO
COMUNITARIA DISSOLUCIO a carrec de CIA. LAS
LO LAS i NOU ESPIRAL, a la placeta darrere el
Teatre de Salt.

A dos quarts d’11 de la nit, BALL DE NIT DE FESTA
MAJOR amb 'ORQUESTRA MARAVELLA, a I'Era
de Cal Cigarro.

A dos quarts d'1l de la nit, CONCERT amb THE
GRUIXUT’S, a I'Era de Cal Cigarro.

Ales 2 de la matinada, CONCERT amb
DI-VERSIONES, a 'Era de Cal Cigarro.

Sopars de veins als carrers: Llarg, Sant Jaume i
Sant Joan.

DILLUNS, 25 DE JULIOL

A les 11 del migdia, OFICI SOLEMNE DE
FESTA MAJOR amb l'acompanyament del COR
PARROQUIAL, a l'església de Sant Jaume. A
continuacio es fara una BALLADA DE SARDANES i
un VERMUT davant l'església.

A les 12 del migdia, OFICI SOLEMNE DE FESTA
MAJOR EN HONOR DE SANT CUGAT amb
I'acompanyament de la CORAL TRIBANA SALT, a
I'església de Sant Cugat. A continuaci6 s’oferira el
tradicional CONCERT DE FESTA MAJOR a carrec
de la Coral Tribana Salt i direccié de Quim Bonal.

A les 12 del migdia, ESPECTACLE INFANTIL
RIALLADES a carrec d’EL POT PETIT, a la placa
Tres de Marg.

A dos quarts de 8 del vespre, CONCERT DE TARDA
a carrec de LA PRINCIPAL DE LA BISBAL, a I'Era
de Cal Cigarro.

Ales 9 del vespre, EXHIBICIO DE BALL a carrec de
l'ESCOLA DE BALL SIBIEM i I’entitat COLLA M'HO
PASSO BE i MONICA AVILES, a I'Era de Cal Cigarro.

A dos quarts d'11 de la nit, BALL DE FESTA MAJOR
amb LA PRINCIPAL DE LA BISBAL, a I’Era de Cal
Cigarro.

DIMARTS, 26 DE JULIOL

A les 12 del migdia, VISITA GUIADA A LARXIU
MUNICIPAL. Es mostraran les instal-lacions i els
documents historics de 'Ajuntament i de la fabrica
Coma Cros. Places limitades. Cal reserva previa al
correu electronic arxiu@salt.cat

A les 12 del migdia, ESPECTACLE INFANTIL amb
TRAMOIA PRODUCCIONS CULTURALS, “LLIBRES
DINS I FORA DE LAIGUA” a la Biblioteca Infantil i
Juvenil d’en Massagran.

A les 6 de la tarda, FEIXINA, JOCS PER LA
MAINADA AMB LA BOMBOLLA i BERENAR de la
PENYA BLAUGRANA EL TER DE SALT, al Pla dels
Socs.

A les 8 del vespre, CANTADA D’'HAVANERES amb
el grup ELS CREMATS, a la placa de la Magana.
Cremat a carrec de la colla M'ho Passo Bé.

TOTS ELS DIES

Del 22 de juliol al 30 de setembre, EXPOSICIO
“MARTA FONT, LART NOSTRE DE CADA DIA”, a
I'’AuditoridelaFactoria Cultural ComaCros.Espodra
visitar en I'’horari d’obertura de 'equipament.

Del 19 al 29 de juliol, EXPOSICIO “REFUGIATS,
L'ODISSEA CAP A EUROPA”, a la Biblioteca Publica
Iu Bohigas de Salt. Es podra visitar en l'horari
d’obertura de la biblioteca.

Del 8 al 26 de juliol, EXPOSICIO DE FINAL DE CURS
DE L'ESCOLA MUNICIPAL DE BELLES ARTS DE

SALT, a la Casa de Cultura Les Bernardes. Horari:
de dilluns a divendres,de9a13hide16a22h.
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[Entreorelles]

Angela Maria!

Diuen que “Cada terra fa sa guerra” i aixo passa amb la forma
d’expressar-se verbalment a diferents llocs de Catalunya.

Per gentilesa dels fills d’Iu Bohigas, en els niimeros 273 i 274 de
la revista La Farga, vam publicar en dues parts l'article titulat
“Alguns trets caracteristics del parlar de Girona’; i logicament
també de Salt. Article inédit que van recuperar d’entre la
documentacié que el seu pare els va deixar i que recomanem la
seva lectura a qui no ho va poder fer en el seu moment.

Recentment hem pogut escoltar de l'imitador del president de
la Generalitat en el programa “Polonia” de TV3, una expressio
que em va cridar I'atencié i molt arrelada a les comarques
gironines, i també aqui a Salt, I'adverbi “poc” davant un verb
(poc ho fem aixo els de Salt... = no ho fem aixo els de Salt...), és a
dir, canviar el “no” pel “poc’. I moltes vegades hi afegim el “pas”
(poc ha pas vingut ningt de Salt...).

Buscant per la xarxa, i memoritzant-ne algunes altres, voldria
apuntar un seguit de frases fetes que els saltencs utilitzem
de manera espontania quan parlem, a més de les que trobem
escrites, i més utilitzades, dins I'article d’Iu Bohigas a la revista
La Farga.

Gairebé podriem redactar un text llarg fet amb frases fetes, on
un neofit d’aquestes expressions, a 'acabar de llegir no sabria
de qué punyetes estem parlant:

oy

Vaques a muntanya (Retenir els
mocs).

L'han enganyat com a un xino
(Empassar-se les mentides amb fa-
cilitat).

Si te he visto, no me acuerdo
(Sobre la persona en qui es confi-
ava, que, quan li ha convingut, ha
fetel sord).

Semblar el vint-i-nou (Es refereix
a aquell que no para de caminar,
pero sempre pels mateixos carrers,
comparant-lo a un tramvia de Bar-
celona que feia una circumval-lacié
en els dos sentits).

No deixa res per verd (Persona
que dona cap a tot i esta al corrent
de les novetats).

De més verdes en maduren (Dit
de quelcom que sembla improba-
ble, pero que pot succeir).

Treure el ventre de pena (Po-
der fer un gran tiberi després d’un
temps de passar gana).

Més vell que I'anar a peu (Aplicat
a costums o coses molt antigues).

Costa un ull de la cara (Objecte
que té un preu extraordinari).

Qui mana a can Ribot, la truja o
el porc? (S’aplica a certa casa a on
no mana ningu).

Trinco-trinco (Pagament en efec-
tiu i al comptat).

Sortir el tret per la culata (Fra-
cassar totalment un projecte estu-
diat).

Esser més tossut que una banya
de marra (Es diu d’aquell que no
vol reconéixer els seus errors).

Ja ha acabat els torrons (Es diu
d’aquell que va quedar sense diners
o sense forces).

Esser més tonto que I'anar a
peu (Equival a que els que no sén
tontos sempre van motoritzats).

Plantar un terme (Evacuar a
bosc).
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Els testos s’assemblen a les olles
(Els fills s’assemblen als pares).

Massa suc per tan poc espes!
(Dit pels reticents als banys de
mar).

Esser un tap de cossi (Persona de
molt curta talla).

Es tard i vol ploure (Frase per do-
nar per acabada una conversa).

Si en té més, que sopi dos cops
(Treure importancia a qui s’alaba
de les seves propietats o diners).

Estar com a cal sogre (Quan algu
es troba molt a gust al lloc a on ha
acudit).

Tinc set. - Jo en tinc vuit i enca-
ra no bec (Resposta que es déna a
qui demana per beure i no se n’hi
pot donar).

No li arriba ni a la sola de la sa-
bata (Té una intelligéencia molt
inferior a l'altra persona a qui es
refereix).

Sant Pol, quina hora és? (Es deia
a la poblacié que havia instal-lat
un rellotge de sol a 'ombra).

Renega més que un carreter (Se
li diu a aquell que acostuma a dir
males paraules).

Haver-hi roba estesa (Haver-hi
orelles innocents).

Trobar una romeguera (Quan
s’atura amb algti i la conversa es fa
massa llarga).

Eren quatre i el cabo (Quan era

FAYET

molt poc el public que acudi a pre-
senciar un espectacle).

Sembla “en quiero i no puedo”
(Si es va vestit amb poca elegan-
cia).

Sembla que caguis un rascle
(Quan algt ha de fer molts esforcos
per anar de ventre).

Salta borni que hi ha un rec (Avi-
sar que hi ha perill de caure).

Esser més puta que bonic! (Fra-
se per definir un personatge molt
viu i espavilat).

Ser de la Virgen del Puiio (Es diu
d’aquells que no volen gastar ni el
més minim).

La processo va per dintre (Quan
algtl passa una mala temporada,
pero sap dissimular-ho molt bé).

Prim com un paper de fumar
(Algt el maxim de prim).

Fer el préssec (Actuar com un be-
neito).

M’has agafat amb els pixats al
ventre (Resposta quan hom no sap
pas ben bé el que ha de dir).

Plou a bots i barrals! (Ploguda
molt intensa i abundant).

De porc i de senyor se n’ha de
venir de mena (Es refereix a la
forma d’explicar-se i de la correc-
cié de la parla).

Poll ressuscitat (Qui s’alaba per
bona posicio, sense recordar ori-
gens molt distints).
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Aquesta casa sembla a can Pixa
(Domicili molt desordenat).

Pixar fora de test (Dir o cometre
un desproposit. Anar errat).

Val més petar que rebentar (Dit
quan s’escapa un pet involuntaria-
ment).

Ja li tenim el peu al coll (Quan
esta propera a acabar-se una feina
bastant llarga).

Sembla de I’any de la picor (Ex-
tremadament antic).

Anar-se’n a can Pistraus (Fer fa-
llida un negoci).

Canviar la pesseta (Vomitar).

Fara un pet com un agla (Qui es
va fent ric molt rapidament).

Les deixa anar com els burros
els pets (Qui s’expressa sense me-
surar les paraules).

Fer un sol que estavella les pe-
dres (Sol molt potent, que provoca
molta calor).

Tirar la pedra i amagar la ma
(Fer el mal i no donar-se per assa-
bentat).

Fer més mal que pedregada seca
(Perjudicar molt intensament).

A la propera revista en posarem
unes quantes més. De moment,
que tingueu una molt bona Festa
Major, i al ball aneu en compte a
“arramblar l'apit”.

Manel Oliveras Planas

CORREDORIA D'ASSEGURANCES
ASSESSORIA D'EMPRESES
GESTORIA ADMINISTRATIVA

OBRES | REFORMES

¢/ Pep Ventura, 98 baixos - Tel. 972 24 07 31 - SALT




[Cultura]

Cloenda cursos

SENIOR UNED

El centre Associat a Girona de la UNED a través del progra-
ma UNED SENIOR, ha ofert durant el segon quadrimestre
els cursos de formacié: “Amb el cor a la ma “, L'escriptura
creativa i el curs Anglés per a viatgers.

L'objectiu d’aquesta formacié és oferir a les persones ma-
jors de 50 anys amb inquietuds, uns recursos de formacié
que facin possible ampliar o adquirir nous coneixements
alhora que aporten com a valor afegit 'adquisicié d’origi-
nals i enriquidores experiéncies, tot facilitant també un en-
torn molt favorable per a fer noves relacions.

El passat 27 de juny varem fer la festa de cloenda amb I'en-
trega de certificats i un petit tastet d’'acomiadament que va
fer les delicies de totes les assistents.

Com alumna del curs “Amb el cor a la ma” d’Escriptura
Creativa, puc ben assegurar que aquests objectius s’han
acomplert amb escreix. Les profes i les alumnes hem creat
un clima de complicitat que ha traspassat I'estanca de I'au-
la. Ara som un grup de cors amb emocions compartides
que hem aconseguit a través de la magia de les paraules
esbrinar un xic més de nosaltres mateixes, esgarrapar re-
cords i habilitats tranquil-lament adormides amb I"acom-
panyament i bon saber fer de ’'Assum i I'Eva que han sabut
conduir la nostra tasca creativa amb professionalitat; les
nostres capacitats han florit a través de les paraules i les
técniques apreses.

La literatura del jo, amb els dietaris, relats, contes,.. han
esdevingut histories menudes escrites amb passio, ara en
acabar el curs resten pagines magiques al nostre album
d’scrapbook on hi hem convertit les paraules en art.

Us encoratjo des d’aquestes pagines a participar de I'opor-
tunitat de descobrir les noves fites que ens ofereix per al
proper curs 'UNED SENIOR a Salt, comptant a més amb el
privilegi d’'unes meravelloses instal.lacions a la nostra vila.

Margarida Gallardo i Palau
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RECOMANACIO LLIBRE

Massa
felicitat

Tradsd rer Salors Ying

Crvs Enpgos

Aquesta escriptora Canadenca, déna plena
llibertat a la seva maquina d’escriure
per explicar-nos successos i situacions
dramatiques sortides de la seva ment
brillant i creativa. Mostrar la nuesa dels
seus personatges , sempre acompanyats
de grans interrogants. Escriu retalls de
vides basant-se en les diverses reons per
encaminar-los, seguint la seva intuici6 .
Descriu amb precisid missatges de gent
corrent, persones trobades per casualitat,
anécdotes i fets vanals que, ella molt
saviament els transforma en emocions.
S’endinsa vers soletats i vivéncies d’éssers
senzills pero alhora també, molt complexes.

Parla perqué jo et vegi- (Socretes) Faig
aquesta cita, perqueé és aixi, com jo entenc
els seus escrits.

Es en els dialegs i en la narracié dels
pensaments dels personatges on ens
transmet dolor, pena, rabia, frustracio...
toti que ella va més enlla, reconciderant la
realitat com a un fet, no com a una fantasia.

Darrera dels vitralls d'una vida quotidiana
I'autora ens fa distingir la mentida , la
humiliaci6, el rencor... Sap apropar-se
als esperits i als secrets amagats dins de
cada protagonista. Els seus personatges
inventats, pero0 que alhora so6n reals,
els descriu com si fossin coneguts seus;
Familiars, veins, potser els que viuen just,
a l’altre costat del carrer.

Ella esgarrapa emocions, fotografia
mirades i descriu sentiments amb una
emprempte molt personal. La generosa
forma d’escriure de I’ Alice Munro, ens
convida a veure-la com si, ella mateixa fos,
una més dels personatges dels seus relats.
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MENU DEL DIA

MENU CAP DE SETMANA
PLATS COMBINATS
MENJAR PER EMPORTAR
ENTREPANS

TAPES

POLLASTRES

PIZZES

CANELONS

PAELLES




[Ensenyament]

Inauguracio eficialg

de la Biblioteca
LES ARRELS |

El passat divendres 10 de juny a les Arrels vam ce-
lebrar una gran festa, vam inaugurar oficialment la
nostra biblioteca. Va venir I'alcalde i tota aquella gent
que d’'una manera o altra han fet possible que les
Arrels tingui una biblioteca com cal. També vam pre-
sentar la nostra mascota, la Roberta Llibre. Aquest és
I'escrit que va formar part de la Lectura en veu alta
que van dur a terme els nostres alumnes: “Vet aqui
una vegada una escola que no tenia biblioteca. Que
n’és de trist una escola sense biblioteca !

Els infants volien tenir un espai agradable per poder
simplement llegir o escoltar contes.

Tenien una aula on volien construir-hi la biblioteca
perd en aquells moments era més aviat un magat-
zem...ple de caixes de llibres, pneumatics o pintures...

[ és que era el primer any que l'escola estava al pas-
satge Maria Rosa Puig Dalmau i aquell any van fer el
projecte de pati... van dissenyar i crear un pati pre-
ci6s amb molts de racons!. Entre tots els infants van
decidir com el volien!

Aquell mes de juny van decidir que el curs vinent fa-
rien realitat el seu somni. Les mestres van dissenyar
diferents espais perque els infants poguessin gaudir
de cadascun dels racons...de lectura.

A final de curs uns alumnes amb en Joan van cons-
truir unes estanteries fetes amb palets i també uns
sofas molt comodes per poder llegir tranquil-lament.
Els alumnes de I’escola van pintar els mobles amb es-
ponjat. També es van anar a buscar uns mobles d’'una
escola bressol que plegava... i es van comprar una es-
tanteria de colors.

Un mati d’estiu va venir la Lali i ens va fer unes fun-
des i unes cortines... Aquella aula anava prenent for-

A la biblioteca hi havia pocs llibres i la nostra AFA a
la festa de fi de curs ens va fer un regal molt valuos,
una caixa plena de llibres. A I'estiu en Carles va posar
una catifa de parquet i ’Alex ens va dibuixar un llibre
gegant!

Per fi el curs vinent podriem estrenar la biblioteca!

Quan vam comengar aquest curs, la comissié de bi-
blioteca va treballar de valent per classificar i col:lo-
car els llibres a les estanteries... i 'Emma i en Josep
ens van regalar uns mobles que ens han servit per
poder tenir una biblioteca amb cares i ulls.

Janomés ens faltava una mascota i vam organitzar un
concurs. Va guanyar la mussoleta de la Roberta. I per-
que ho ho oblidéssim mai, en el Consell d’alumnes es



va decidir uns quants noms i per votacio6 i unanimitat
va sortir el nom Roberta Llibre.

Mares, avies i avis ens han ajudat a folrar llibres per-
que no es facin malbé!

[ aquesta és la nostra historia, la historia de la nostra
biblioteca i és per aixd que us volem agrair a tots ple-
gats que per fi podem celebrar la INAUGURACIO DE
LA NOSTRA BIBLIOTECA!

Gracies a tots heu fet possible el nostre somni! I ens

Nens i nenes de les ArrelsINAUGURACIO OFICIAL DE
LA BIBLIOTECA LES ARRELS

TAEKWONDO | KI-GONG
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[Ensenyament]

Mencio honorifica a
LIDIA SANCHEZ PADILLA de I'IES Vallvera

La Universitat Autonoma de Bar-
celona (UAB) ha convocat el 13¢é
Premi Arg6 de treballs de recerca
de batxillerat amb la finalitat de
reconeéixer 'esforc dels estudiants
id'incrementar els vincles amb els
centres d’ensenyament secundari.

El passat dia 21 de juny es van
lliurar, a la mateixa universitat, les
distincions als millors treballs de
recerca realitzats per estudiants
de batxillerat d’enguany.

Aquests premis s’emmarquen
dins del Programa Argo, inicia-
tiva de I'Institut de Ciencies de
I'Educaci6 (ICE) de la UAB, i dis-
tingeixen els millors treballs de
recerca realitzats per alumnes de
batxillerat i de cicles formatius de
grau superior que s’estan prepa-
rant per entrar a la universitat.

[

L'alumna del nostre centre, Lidia
Sanchez Padilla, tutoritzada per la
professora Isabel Triola Teixidor,
ha estat seleccionada i guardona-
da amb una mencid honorifica pel

seu treball de recerca en I'ambit
de Biociéncies i Ciéncies de la Sa-
lut titulat: “La columna de Wino-
gradsky”.
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CORAL TRIBANA

CONCERT DE FESTA MAJOR - 25 DE JULIOL
ESGLESIA DE SANT CUGAT A LES 13 HORES (Després de la Missa solemne)

“Un passeig pel moén i una parada a Catalunya”




[Ensenyament]

Premi a
JULIA SUNE COMA de I'IES Vallvera

La universitat de VIC en la seva 18a
edici6 dels Premis UVic-UCC distin-
gint als millors treballs de recerca
de batxillerat .

Els premis, dels més antics en el
seu génere, tenen I'objectiu de pro-
moure la incorporaci6 dels estu-
diants de Batxillerat a la formacid
superior i fomentar el gust per fer
recerca. L'acte va ser presidit pel
vicerector de Recerca i Professorat,
Jordi Villa.

L'alumna del nostre centre, Julia
Sufie Coma, tutoritzada per la pro-
fessora Cristina Palomar i Marques,
ha estat guardonada amb el premi
ex aequo al millor treball de recerca
en la categoria de Ciéncies Socials amb el treball “I ara qué? Despres de Ciutat Morta”. Un estudi sociologic so-
bre I'mpacte que ha tingut en la societat catalana el reportatge emeés per TV 3 Ciutat Morta.

Enhorabona pel premi!
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Obert dissabte, diumenges i festius

C/ Llarg, 145
17190 SALT
Tel. 972 233 123

Cafeteria / Restaurant

C/ Major, 120 - 17190 Salt (Girona)
Tel. 972 40 13 90

www.canricard.com




[Ve'l'ns d’Arreu]

L'OFICINA DE RELACIONS
AMB LA COMUNITAT
DELS MOSSOS D’ESQUADRA

A cada comissaria de Mossos d’Es-
quadra hi ha un grup de policies
que té assignades unes tasques
més properes al ciutada, treballen
també per garantir la seguretat,
detectant les situacions de con-
flicte per tal de prevenir-les. Son
membres de I'Oficina de Relacions
amb la Comunitat, que té per ob-
jectiu basic identificar, contactar
personalment i col-laborar amb
tots els representants socials del
territori. Fan d’interlocutors, for-
madors o mediadors, segons s’es-
caigui.

Les seves actuacions es coordinen
en xarxa, amb la resta d’ORC,
grups de proximitat i amb altres
agents que treballen al territo-
ri. En la seva programacid es te-
nen especialment en compte, els
col-lectius de risc: la gent gran,
les dones, els joves i les persones
d’origen estranger. També es con-
sideren les associacions actives
al poble i les que desenvolupen
activitats economiques. L'objectiu
és generar xarxes de relacié per
detectar els problemes i les neces-
sitats que afecten la ciutadania en
materia de seguretat, creant pro-
grames de proximitat i fent-ne di-
fusié de manera didactica. També

pretén aconseguir la implicacio
ciutadana en la resolucié de con-
flictes, per tal de crear un clima de
confianca, de complicitat i de col-
laboraci6, millorant aixi la convi-
véncia i la qualitat de vida.

L'ORC de Salt funciona des de
2007 i en Sergi Subietas, barceloni
i policia des de fa 31 anys, n’és el
responsable des dels seus inicis,
per eleccié i perque creu en el pro-
jecte i en la defensa dels drets de
tothom. Creu en el model policial
a Catalunya i per fer valdre alld
que ell considera cabdal: “ la po-

licia esta al servei dels ciutadans
i ha de protegir-los fent respec-
tar les lleis, les quals asseguren el
respecte dels drets i llibertats dels
ciutadans”. Treballa també de pai-
sa, la qual cosa facilita la proximi-
tat i és el referent a consultar en
cas de qualsevol conflicte que im-
pliqui o no delicte. A la seva taula,
entre diversos documents, un lli-
bre sobre que cal saber de I'lslam.
Al telefon, un director d’institut de
Salt interessant-se sobre habits
en la vestimenta dels alumnes en
epoca del Ramada.

Pero I'abast d’aquesta ORC de la
Comissaria de Salt no es limita
al municipi, déna servei també a
Aiguaviva, Bescand, Fornells i Vi-
lablareix. Un total de 40.525 habi-
tants. De la coordinacié periodica
amb l'oficina del Gironés i de la
resta del territori, sorgeix I'oferta
d’activitats en 'ambit de la segu-

Comunitat gambiana representant del centre de culte musulma

} ¢/ Llarg, 39

Tel. 972 23 65 46

FLECA PARRAMON

PA CUIT AMB LLENYA

17190 SALT (Girona)
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retat, adrecada tant a comerciants
i associacions com a escoles i ins-
tituts: documentacié que cal dur,
tramits denuncies, evitar estafes,
seguretat a les xarxes socials, vio-
léncia de génere, ...

El treball, doncs, no s’adreca espe-
cificament a la poblaci6é nouvingu-
da. L'atencié a les escoles i insti-
tuts hi incideix directament, pero.
Aixi a 5¢ i 6e¢ de Primaria i 2n
d’ESO se’ls ofereix xerrades sobre
internet segura. També a 2nia4rt
d’ESO, xerrades sobre situacions
de risc per als joves (drogodepen-
dencies) i “Comenca el joc” sobre
I'inici de la responsabilitat penal,
violencia masclista i conductes
discriminatories entre iguals.

Per als adults: “Violéncia en I'am-
bit de la parella” . Adrecada a do-
nes per orientar-les sobre que han
de fer i evitar que es trobin des-
emparades.

“Drogues” . Identificar situacions
de drogoaddiccid en els fills .

“Difusi6 d’imatges i seguretat a
internet”. Adrecada a la comunitat
magrebina de la mesquita sobre la
responsabilitat dels pares davant
la difusi6 d’imatges dels seus fills.

Hi ha també un operatiu estacio-
nal. Per Nadal es donen consells
de seguretat als comerciants per
tal d’evitar furts: avaluacié de la
propia seguretat del comercg i pau-
tes d’actuacié en cas de robatori.
A T'estiu, s’informa sobre segure-
tat viaria als magrebins que van o
tornen de vacances al Marroc, per
tal que evitin la carrega excessiva
de persones i d’equipatge als ve-
hicles, entre d’altres mesures. Re-
cordar fer descans i assegurar el
bon estat del vehicle.

Les intervencions puntuals solen
ser a requeriment de les escoles
per mediar en situacions de con-
flicte i entre veins, encara que, en
aquest cas, el Consorci de Benes-
tar Social i I'Oficina Local d’Habi-
tatge també ofereixen mediacio.
La poblacié gitana i els musul-

Xerrada amb dones

mans solen tenir també els seus
propis mediadors, amb els quals
es treballa colze a colze.

La relaci6 de I'ORC és i ha estat
fluida amb els tres consistoris que
han passat per I'Ajuntament. Cal
destacar el paper de mediacio rea-
litzat arran de la manifestacié per
la pau de 2010 davant d’associaci-
ons magrebines i que va ajudar a
apaivagar els anims de la gent.

Aquestes associacions solen ser
d’individus de la mateixa naciona-
litat, no obstant aix0, també orga-
nitzen conferéncies obertes sobre
temes del seu interes, o tornejos
de futbol. Segons el parer d’en Ser-
gi, seria desitjable que també es
treballés per ajudar a integrar-los
en les diferents Associacions de
Veins i activitats culturals que es
facin al poble.

Fent una valoraci6 de la tasca
feta per 'ORC des de la seva fun-
dacid, creu que el ciutada valora
molt positivament la proximitat
i s’entén millor el model de poli-
cia autonomica. Quant al nivell de
convivencia, creu que s’ha avangat
positivament, pero cal que millo-
ri la situacié economica: 'atur, la
pobresa, 'ocupacio de pisos, ... di-
ficilment faciliten la situaci.

Un futur més esperancador per
als joves passa per una millor ac-
ceptaciéo en ambdds sentits, de la
nostra societat cap a ells i a I'inre-
vés, per fomentar la participacid i
la col-laboraci6é en la vida del po-
ble i fer, en definitiva, “que estimin
i valorin el lloc on viuen”.

Pilar Velazquez
(Fotos cedides per I'ORC de Salt)

Xerrada amb joves



[Cuidem les Mascotes]

PROBLEMES

GENIVA EN GATS

Si el nostre gat presenta problemes
per menjar, anorexia, mal ale, excés
de salivacid o es toca la boca amb les
potes, aquests s6n alguns dels simp-
tomes més freqilients que pot provo-
car la gingivitis en la nostra mascota.
Si els mirem la boca podrem veure
des d’una linia vermella en la unié
de les peces dentals amb la geniva
a una inflamacié de tota la geniva,
fins i tot amb sobrecreixement del
teixit i sagnat de la zona. Caldra dur
el gat al veterinari, que avaluara les
lesions i ens proposara tractament
en funci6 de la gravetat del procés.

La gingivoestomatitis en gats és so-
vint un procés cronic caracteritzat
per inflamacié de la mucosa oral, i
pot tractar-se d'un procés marginal
agut (si només veiem zones verme-
lles per sobre de les dents/queixals)
fins a una gingivitis greu amb esto-
matitis (ja s’afecta la totalitat de la
geniva) més o menys greu.

Les causes d’aquest procés poden
ser diverses: problemes infecciosos,
ambientals, alimentaris, immunolo-
gics, etc. A nivell infeccids, els prin-
cipals virus que ho provoquen sén
els de la immunodeficiencia felina
(F1V), leucémia felina (FeLV) i cali-
civirus feli. Aquest ultim és un dels
factors més importants: més del
50% dels gats amb problemes de
geniva estan infectats per aquest vi-
rus, malgrat que no tots els infectats
desenvolupen problemes de geniva,
i per tant, a part del virus, es creu
que hi ha altres factors que els pro-
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voquen. Quant
a bacteries, la
placa bacteria-
na juga un pa-
per important
ja que predis-
posa a que la resposta immunitaria
sigui sovint excessiva i per tant in-
flama més la geniva. A nivell dietétic,
el tipus de dieta influeix sobretot si
provoca l'aparicié de més restes de
menjar i per tant afavoreix I'aparicio
de placa bacteriana.

Avaluant l'animal i les possibles
causes, caldra doncs esbrinar si hi
ha virus implicats, i per tant se’ns
proposara fer unes analitiques al
nostre animal, tant per descartar
problemes virics (pensem que tant
leucémia com immunodeficiéncia
no tenen cura i per tant el pronostic
sera pitjor) com per avaluar l'estat
general de I'animal i descartar altres
patologies que poden provocar gin-
givitis com problemes renals, etc.

A partir d’aqui s’ha de fer un trac-
tament. Primer de tot una profilaxi
dental: neteja bucal per eliminar
la placa bacteriana i si cal, antibio-
terapia. Si la malaltia persisteix tot i
haver fet una o dues neteges bucals,
caldra fer una exodoncia (treure
dents). Malgrat que és la part més
agressiva del tractament i 'hem de
reservar per casos que realment la
necessiten, és I'inic tractament con-
siderat d’eleccié de manera consen-
suada amb diversos estudis, ja que
evita de manera permanent l'esti-

espai on trobaras

tot el que necessites

pel benestar

S dsabie g 10ha 2130,

Vetworaa Girana + C/Pla de Salt 12-14 + Salt (Girona)
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mul cronic sobre la mucosa, ja que
eliminem les superficies que rete-
nen placa bacteriana, i els casos que
no hi responen de manera positiva
son relativament baixos (6-13%).

Si l'extraccié de dents no ha estat
eficag, es pot proposar un tracta-
ment meédic que pot incloure anti-
biotics (fins i tot a llarg termini, ja
que només proporcionen una mi-
llora transitoria de la inflamaci6 al
reduir la carrega bacteriana de la
zona de la boca i fent un molt bon
tractament per evitar resistencies
d’aquestes bacteries als antibiotics),
antiinflamatoris (no esteroideus en
els casos negatius a leucémia i/o im-
munodeficiencia) o bé immunomo-
duladors (diferents opcions segons
la gravetat).

En qualsevol cas, sera el veterinari
que, segons l'estat de I'animal, pro-
posara un o altre protocol i en I'or-
dre que consideri oportd. Cal pensar,
pero, que en la majoria de casos es-
tem parlant d'un problema cronic i
que requerira col-laboraci6 del pro-
pietari per poder disminuir el dolor
que té a la boca la nostra mascota i
que li permetra fer vida més normal
i alimentar-se de manera correcta.

Informaci¢ facilitada per
Vetxarxa

Avda. de la Platis sn - 08730 Sert Adrid de Brady
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Bar Restaurant

TORREMIRONA

s . POLIGON INDUSTRIAL TORREMIRONA.

Obert de dilluns a dissabte amb servei de menu, esmorzars.
Carn a la brasa, paelles d’arros...
FEM TOT TIPUS DE CELEBRACIONS PER ENCARREC

¢/ Willy Brand, 25 - Tel. 972 401 200 - 17190 SALT (Girona)
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¢/ Pare Lluis Rodés, 19 - Tel. 972 84 07 17
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PRENDRE EL SOL

Consol SENSE DEIXAR-S'HI L

== L]

Carnissers des de 1969

Mercat de SALT El sol és font de vida. Prendre el sol pot ser una
gﬁ?::m 9-10-14-15-16 activitat molt plaent, pres amb cura. El sol és un
Tel 872 235 716 regulador dg I‘anim. _Dlsmlnuelx la fa:clga, aporta

bon humor i sensaci6 de benestar. Es un regu-
lador de la son i de les defenses i ajuda al des-
envolupament musculoesqueletic gracies a la
vitamina D, que ajuda a fixar el calci als ossos.
Per obtenir la vitamina D necessaria no fan falta
llargues hores d‘exposicié al sol, amb 5 minuts
tres cops per setmana és suficient.

Tot i aixi, prendre el sol d‘una manera intensa
i sense proteccié pot ser dolent per a la nostra
salut. Els efectes negatius de la radiaci6 ultravio-
leta (que és la que produeix generalment el sol)
son els segilients:

-Inflamaci6 cutania

- Dany estetic: envelliment cutani precog
(taques, arrugues, despenjament,...)

- En el pitjor dels casos, melanoma
(cancer de pell)

Els adolescents son els que més ignoren els con-
sells dels especialistes, que adverteixen que la
majoria dels qui prenen el sol sense filtre de pro-

Sﬂ []ﬂ teﬂ-ﬂ 1\1 1"";] O R tecci6 pateixen cremades.

S‘ha duplicat la incidéncia de cancer de pell en
persones de més de 50 anys, ja que aquesta ge-
neracié no va rebre cap fotoproteccié durant la

SALT - C. Major, 208 - 572 24 28




seva infantesa i, encara que ara la facin servir,
arrossega les conseqiiencies de radiacions acu-
mulades des del passat.

Aixo és degut al fet que la pell té memoria.

Qf;l 1 t .,,],l |7

Per saber el factor de proteccié solar que ens
convé cal tenir en compte quant temps triga la
nostra pell a posar-se vermella (eritema suau)
sense proteccio. Aixi, doncs, per exemple, una
persona que la seva pell comenga a posar-se ver-
mella després de 10 minuts al sol, trigaria 15 ve-
gades aquest temps amb un factor de proteccid
solar 15 (150minuts)

No és recomanable fer servir crema amb un filtre
solar que estigui per sota del factor 15. Tampoc
han de contenir olis, perfums, colorants, ni subs-
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tancies que estimulin la pigmentacié (ja que és
fototoxic).

Es recomanable tenir la pell preparada per a I'ex-
posicio al sol. El més important és mantenir una
bona hidratacio.

Consells

- Limitar l‘exposicié al sol a hores de maxima ra-
diacié ( de 12.00 a 16.00, hora solar) Els nuvols
filtren part dels raigs UV, pero no tots, per tant,
també hi ha risc de cremades els dies ennuvolats.
- Durant els periodes de radiaci6 elevada, fer ser-
vir ulleres de sol i barret,

- Extremar les precaucions durant la infantesa, ja
que no tenen la pell preparada per defensar-se
de les radiacions UV i, per tant, es recomana no
exposar-los directament al sol.

- Posar-nos la crema mitja hora abans de 'expo-
sicié i tornar-ne a posar després de cada bany .

- Destaquem que les colonies i perfums poden
ocasionar taques irreversibles a la pell quan es
pren el sol. Es aconsellable fer-ho sense maquil-
latge i sense perfum.

- Si s'esta seguint algiin tractament médic (pildo-
ra anticonceptiva, cortisona, antinflamatoris,...)
assegureu-vos que no és fotosenzibilitzant per
prevenir el risc de reaccions cutanies.

Si prenem el sol, ha de ser sempre amb proteccid
i responsabilitat per no deixar-nos-hi la pell.

Informacio facilitada per
Estetica Venecia

estética venecia

¢/ Major, 60 - 17160 SALT - Tels. 972 236 734 - e-mail: esteticaveneciaf@gmail.com
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Salt Gimnastic Club

La gimnastica artistica del Salt Gimnastic Club mostra un
gran nivell amb els bons resultats obtinguts en aquesta tem-
porada.

Els i les gimnastes del club tornen a triomfar i es consoliden
entre els/les millors de Catalunya i Espanya. Els resultats de
la temporada han sigut molt bons tant en les competicions
celebrades a nivell estatal, nacional com internacional.

Un total d’'uns 240 gimnastes de totes les edats integren
aquesta temporada que esta a punt d’acabar-se. En la modali-
tat de Femenina participen nenes que entrenen i competeixen
en diferents categories, que van des dels nivells d’iniciacié
fins als de Tecnificacié (Via Olimpica). I en la de Masculina
entrenen i competeixen en nivells d’iniciacié i competicié. 10
entrenadors integren el cos tecnic del club, que esta coordi-
nat per la directora técnica del club Montse Hugas.

El Salt Gimnastic Club ofereix una formacié esportiva com-
pleta. Déna la possibilitat de practicar I'esport des d’'una edat
jove amb jocs didactics, psicomotrius i divertits, potenciant
i fomentant els valors de responsabilitat, respecte, treball en
equip, cooperacio i honestedat. Apropa i motiva els nens i les
nenes vers el mdn de la gimnastica artistica, a través de prac-
tiques dirigides. Ajuda a desenvolupar destreses fisiques com
l'agilitat, I'elasticitat, la flexibilitat, 'autocontrol i la forga.
L'objectiu principal del club és acostar la gimnastica artistica
als nensinenes de la comarca, a través dels coneixements pe-
dagogics, metodologics i d”entrenament més actuals. Ajuda
al gimnasta a tenir una visié equilibrada d’'un mateix apre-
nent a coneixer les propies possibilitats i limitacions. Es déna
prioritat a una bona i saludable condicié fisica del gimnasta
i una correcta execuci6 dels elements tecnics, sempre tenint
en compte la seguretat del nen. Per tant, els entrenaments al
Salt Gimnastic estan adaptats a les caracteristiques indivi-
duals de cada gimnasta i sense oblidar les seves motivacions
iil-lusions.

Actualment, el Salt Gimnastic Club ha preparat ja el Campio-
nat d’Espanya absolut que es fa aquest mes de juliol a Guada-
lajara, on el nostre club desembarca amb diversos gimnastes,
després que molts d’ells ja hagin aconseguit a hores d’ara les
marques minimes per fer-ho.

L'estiu ja és aqui i amb ell el casal Tombarelles (activitats di-
verses i ludiques) i el Campus Piruetes (millorar la técnica i el
nivell gimnastic). Un mes ple d’esport, aventura i tallers per
gaudir de l'estiu i dels companys en un ambient acollidor i
proper. Tant en el casal com al campus s’hi pot jugar, tenir un
punt de trobada, de relacid, de vida grupal, d’aprenentatge,
de convivencia...

L'objectiu general és que el nen/a gaudeixi de les seves vacan-
ces, i per tant les activitats s’adeqiiin a cada edat concreta. Or-
ganitzem perqueé els nens/es joves gaudeixin al maxim, pero
també perqueé els pares i mares disposin d'un recurs eficag i
de qualitat, a més de segur.
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Club Basquet Salt

El Club Basquet Salt, fundat el
1972 pel saltenc Joan Canals, esta
vivint una de les millors époques
de la seva trajectoria. De la ma del
seu primer equip masculi, I'actual
Multiépticas C.B. Salt, ha aconse-
guit situar-se en posicions de pri-
vilegi al mapa del basquet catala.
La temporada 2013/2014 acon-
seguia l'ascens a Lliga EBA, pri-
mera categoria del basquet esta-
tal. D’aquesta manera aconseguia
ser 'equip masculi de referéncia a
terres gironines -juntament amb
el C.B. Quart- jugant a la categoria
més alta a la comarca.

La primera temporada a la catego-
ria no és gens placida. L'adaptacio
no es fa senzilla i s’encaixa una
ratxa negativa de 7 derrotes con-
secutives que feien preveure el
descens a Copa Catalunya als més
pessimistes. Tot i aixo, 'equip té
unareaccié encomiableis’aconse-
gueix la permanencia in extremis a

I'tltima jornada a domicili. La re-
cent segona temporada s’afronta
amb una plantilla gairebé idéntica
a I'anterior. La Federacié decideix
instaurar un format de competicio
diferent i amb un equip més ma-
durat s’aconsegueixen resultats
més solids. Tant és aixi que al mes

de febrer es certifica la permaneén-
ciais’accedeix al grup de 10 privi-
legiats que lluitaran per 'ascens a
LEB Plata. Al final, sisena posicio
i la sensacié6 que s’ha completat
una bona campanya.

La temporada que ve sera amb
un nou técnic a la banqueta, Oriol
Verdés. Eric Suris, un dels artifexs
del bon moment de forma del Se-
nior A Masculi, ha decidit posar fia
la seva trajectoria al Club Basquet
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SQUET SALT b

Salt després de 8 temporades (7 al
primer equip) per afrontar altres
reptes personals i professionals.

Ara bé, un club no s’entén sense
els seus equips de base. Els acords
amb els col-legis Pompeu Fabra,
Gegant del Rec i les Alzines han
produit una gran ampliaci6 de
la massa social del club. A més
a més, diferents equips de base
també estan aconseguint bons
resultats. A tall d’exemple, el Ju-
nior Interterritorial ha completat
una bona temporada amb Marino
Piqueras al capdavant, accedint a
I'eliminatoria prévia a la fase final,
que no van poder superar. Altres
equips més petits, com els dife-
rents minis i preminis masculins i
femenins, estan millorant cada dia
tant en habilitat com en la vessant
més humana del basquet.

En definitiva, el Club Basquet Salt
esta en un bon moment que tots
els saltencs i saltenques hem de
gaudir donant suport al club per-
que doni molts més fruits en les
temporades properes. La gestio
d'un club esportiu amateur en

aquests moments no és senzilla
i el retorn positiu de la gent del

poble és allo maxim a qué es pot
aspirar. 1, 2, 3... Salt!
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CERIMONIA DE GRADUACIO de la
promocio de 2n Batx. 2014-2016
a I'INS Salvador Espriu

El dimecres 25 de maig vam celebrar la cerimonia de graduacié de la
promocio de 2n Batx. 2014-2016 del nostre Institut. L'acte va tenir lloc a
I'auditori de la Coma-Cros i hi van participar els alumnes, les seves families i
part del professorat.

L'acte va comencar amb el discurs del director, Sr. Josep Roura, donant la
benvinguda i encoratjant els nois i les noies a continuar amb empenta el cami
que havien iniciat amb nosaltres ja fa com a minim dos anys. Seguidament,
Natalia Bosch, coordinadora de Batxillerat, els va dirigir unes emotives
paraules que expressaven la petjada que deixen entre nosaltres.

Els alumnes mateixos havien organitzat1’acte i havien
preparat una banda per a cada alumne que recollia el
“motiu” que se li atorgava com a “miss” o “mister”. El
moment culminava amb el lliurament d’un birret.

Va arribar el moment de posar les bandes als
professors/es, amb lemes molt ben trobats, com:
“Mr. Caudillo”, “Mr. Metafora”, “Miss Motivadora”, “Mr.
Erasme de Salt” ,“Miss Amata”,...

Els tutors van voler expressar als seus alumnes
algunes de les sensacions que ells els havien provocat,
van escollir alguns missatges de personalitats com
Joan Fuster (escriptor i assagista valencia), que va
dir “Reclameu el dret a canviar d’opinié. Es el primer
que us negaran els vostres adversaris”, una manera
d’estimular-los a continuar formant-se i a lluitar amb
la rad per construir un futur millor. Ells mateixos els
van obsequiar amb una orla i una espelma, simbol de
la llum que els guiara en aquesta nova etapa. Aquest
lliurament es va fer, posant un toc d’humor, seguint
els signes del zodiac i aixi es van destacar alguns dels
trets de la personalitat que marca ’horoscop, per si
algun s’hi sentia identificat.

Per acabar l'acte, els protagonistes van pujar a
I'escenari per fer una foto conjunta; tots feien molt
de goig amb els seus vestits i les bandes de color
vermell i van acabar llangant els birrets enlaire, com
autentics graduats.

Abans de marxar, van venir les abracades entre ells
i amb els familiars i el moment de fer-se les fotos
individuals, pers grups, amb pares, amb professors,....
com estrelles de cinema en el lliurament d'uns
premis.

L '.
i 2 - Una magnifica celebraci6 que de ben segur guardaran
A JLE 3 en el seu album de records!

_.._.-‘_,____,._____ [ esperem que tingui continuitat en els propers

BPrimanc et Rathbuca) TOVEIGON 164 B 0 LT cursos!
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Una jove de 27 anys guanya
el CONCURS DE GOTS de la Festa Major de Salt

La jove Cristina Triad6, de 27 anys, s'ha proclamat
guanyadora amb el disseny titulat "Saltir6" i rebra,
per tant, l'ordinador portatil que lI'empresa Nova
Costa Salt lliura al guanyador. Segons Gloria Caste-
llvi d'/RGB Management, empresa organitzadora del
concurs, "ha sigut molt complicat decidir el disseny
guanyador, ja que tots aportaven quelcom unic i re-
presentatiu”.

L'edici6 d'enguany en que el disseny s'havia d'em-
marcar dins la campanya d'oci responsable per Festa
Major de Salt 2016, engegada des de 1'Area de Joven-
tut de 'Ajuntament de Salt amb I'eslogan "Depén de
Tu".Els participants amb els seus dissenys han apor-
tat una visid propia i original del que la Festa Major
de Salt representa.

Final del CONCURS DE RETORICA

de les escoles de Salt

El passat dia 9 de juny, es va portar a terme a l'Audito-
ri de la Coma Cros la final del 2n Concurs de Retdrica
de les escoles de Salt, en el que van participar alum-
nes de sise de primaria de les escoles La Farga, el Pla
i Silvestre Santald. El jurat va donar guanyadors els
alumnes de I'Escola la Farga i tots els participants van
rebre un obsequi de material de I'oficina de promoci6
de la ciutat.

Aquest concurs és organitzat conjuntament pel De-
partament d’Ensenyament (Serveis Educatius i Esco-
les Publiques de Salt) i 'Ajuntament de Salt. Té com a
objectius:
- Donar un impuls a la utilit-
zacio de la llengua catalana en
contextos no estrictament aca-
démics.
- Millorar I'expressi6 oral a tra-
vés del génere del debat.
- Crear comunitat entre totes
les escoles vinculades a un ma-
teix entorn educatiu.

El concurs, que va comencar el
mes de febrer amb uns tallers
sobre expressio oral i argumen-
tacio, ha arribat a la final amb els
darrers debats entre els millors
equips de les escoles participants.

El concurs es realitza sota la mo-

dalitat de “debat pautat”, i els temes que s'han deba-
tut a l'acte final sén:
- Es poden portar i utilitzar aparells electronics a
classe?
- Es preferible ser fill inic?
- Es positiu fer deures fora del temps d'escola?

El jurat que ha valorat els debats estava format per la
Sra. Nuria Ti6, regidora d'Ensenyament de 1'Ajunta-
ment de Salt, el Sr. Lluis Monjas, inspector d'Ensen-
yament de la Generalitat de Catalunya, i el Sr. Quim
Marti, mestre i coordinador LIC emeérit.
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“Ens patina I’'embrague”
CELEBRA 500 PROGRAMES
radiofonics en antena

Lequip del programa radiofonic “Ens patina
I'embrague”, dissenyat, produiti conduit per persones
amb malaltia mental, usuaris de la Fundacié Drissa,
commemora aquest mes de juny 500 programes
en antena. El programa, que s’emet cada dijous per
Radio Salt (97.7 FM), de 17.00 a 18.00 h, fara 12 anys
i el seu objectiu és lluitar contra I'estigmatitzacio6
social de persones amb una malaltia mental.

“Ens patina 'embrague” neix el 12 de gener de 2004
gracies al suport, principalment, de Radio Salt, que
va creure en un projecte impulsat com a taller de
radio del Servei Prelaboral de la Fundacio. La clau de
seu exit, des dels inicis i fins a I'actualitat, rau en un
equip que ha sabut compaginar el tractament a fons
de temes de sector i de les persones afectades, amb
la noticia d’actualitat i les seccions més fresques,
resultant de tot plegat un magazine curés, proper
i ame. El programa ha comptat amb convidats de
primera, i de tots els ambits professionals, des del
director de Temporada Alta, Salvador Sunyer; fins
als cantants Gerard Quintana, Eduard Canimas,
el cuiner Joan Roca, el periodista Jordi Basté o el
director general de la Fageda, Cristobal Coldén; entre
molts altres, fins arribar a més de 500 entrevistes
realitzades i centenars d’esdeveniments de diferents
sectors coberts. “Ens Patina '’embrague” pot estar
integrat per persones usuaries vinculades als
diferents serveis de la Fundacié Drissa. Actualment
esta format per cinc locutors.

“Ens patina I'embrague” s’emet també per Radio
Sarria (87.6 FM), els dilluns de 18.00 a 19.00h; Radio
Sant Hilari (107.3 FM), els dilluns de 21.00 a 22.00h;
Radio Quart (101.0 FM). els divendres de 20.00 a

En Francesc, la Tere, en Lluis, en Jordi i en Miquel, actual
equip d’Ens patina 'embrague, preparen el programa
a les instal-lacions de Drissa abans de I'emissid.

21.00h i per Radio Caldes (107.9 FM), els divendres
de 20.00 a 21.00h.

El programa és una iniciativa del servei prelaboral
de la Fundaci6 Drissa, que va pensar en un taller de
radio com a mitja de capacitacid teorica, tecnica i
professional de persones que pateixen una malaltia
mental i que necessiten d’aquest entrenament per
iniciar un itinerari laboral.

La Fundaci6 Drissa, fundada l'any 1999, és una
entitat sense anim de lucre que té com a primer
objectiu treballar per a la millora de la qualitat de
vida de les persones que pateixen malalties mentals,
molt especialment trastorns mentals greus. Les linies
de treball de la Fundaci6 so6n la integracié laboral i
I'habitatge. La Fundaci6 neix de la ma de I'Institut
d’Assisténcia Sanitaria (IAS), empresa publica de la
Generalitat de Catalunya que gestiona la Xarxa de
Salut Mental i Addiccions de les comarques gironines,
per donar respostaalamancade possibilitats laborals
de les persones amb malaltia mental, ja que el treball
és una de les eines terapeutiques més significatives
en el procés de rehabilitaci6 psicosocial. Actualment,
I'entitat disposa d’una plantilla de 98 treballadors, 65
dels quals s6n persones amb malaltia mental.

TANCAMENTS DALUMINI
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[Pessics d’Arti Ecologia]

TOVALLOGUARDACOBERTS

Torna I'estiu, la xerinola, els sopars a la fresca i els tipics dinars de Festa
Major... I en ocasions especials sempre val la pena emprar recursos
creatius per donar un toc original al parament de la taula, fent que
encara ressaltin millor els cuinats saborosos que se solen fer a les llars
de la nostra vila (només cal que consulteu les receptes de les cuineres
de Salt per adonar-vos de la varietat i riquesa de la nostra gastronomia).

Aixi, doncs, en aquesta ocasi6 us vull mostrar una forma interessant de
plegar els tovallons que a més d’embellir la taula ens resultaran molt
practics per guardar-hi els coberts.

Podem emprar tovallons de paper, de fil o de roba, pero jo em decanto
per descartar la cel-lulosa i emprar tovallons de roba durant els apats de
celebracié. Sianeu observantlesimatgesillegiu les breus instruccions no
us sera gens dificil realitzar aquest plegat, en forma d’estoig triangular,
amb dues butxaquetes per posar-hi la forquilla i el ganivet.

Pas a pas...

e Pleguem el tovalld per la meitat, fent coincidir la part superior
amb la part inferior.

e Dobleguem ara només la primera capa de la part inferior cap a la
linia del plegat anterior.

e Fem girar amb compte el plegat procurant que la part amb més
plecs quedi a la part de baix.

e Aixequem la punta dreta i després la punta esquerra fent-les
coincidir en el centre de la part superior del tovallo.

e Tornem a doblegar els dos extrems o puntes cap a la linia central
de plegat que s’ha format a I'acabar el plec anterior.

e Marquem amb cura els plecs i donem forma al nostre
guardacoberts, tot marcant bé les butxaques on guardarem els
estris per menjar.

Queden molt estétics els tovallons i els coberts col-locats al centre del
platiguarnits amb petits detalls com figures de paper, pedretes, petxines,
caramels o flors.... Us aconsellem que allibereu la vostra creativitat i
gaudiu d’'una magica Festa Major!

Carme Garriga i Verdaguer
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[Teatre]

UN MUSICAL
AL POMPEU FABRA
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Fa pocs dies, concretament el 17 de maig de I'any 2016,
els alumnes de 4t d’ESO del Col-legi Pompeu Fabra de
Salt vam representar I'obra Mamma Mia, un musical
inspirat en les cancons d’ABBA. El procés per arribar a
aquest punt va ser llarg, de vegades estressant, pero el
resultat final va ser espectacular!

Durant els mesos de preparacié vam tenir uns quants
problemes, perque som molt joves i fer una obra de tea-
tre exigeix molta responsabilitat. Gracies a la motivaci6 i
al’ajuda de diversos professors de la nostra escola, vam
poder tirar el projecte endavant. Totes les traduccions
del guid, les gravacions de les cangons, les coreografies,
els decorats... van ser obra nostra.

Les ultimes setmanes abans de I'estrena van ser les més
dures, ja que encara quedaven moltes coses per fer i al-
guns actors estaven una mica desmotivats. Perd quan hi
poses ganes i il-lusio, tot és possible!

El dia de I'estrena va ser un dia magic que dificilment
oblidarem. Vam representar una primera sessi6é durant
el mati; aquest primer espectacle el van poder presen-
ciar inicament els alumnes de 'escola.

Pero el millor encara estava per arribar. A les vuit de
la tarda es van obrir les portes del Teatre de Salt i es
va iniciar la gran estrena. Va ser una nit brillant on pa-
res i professors van gaudir d'un gran espectacle i de les
cancons més famoses d’ABBA, entre les quals es troba la
canc¢6 que dona nom a 'obra: MAMMA MIA!

Per acabar, volem dir que I'experiéncia va ser una de les
millors per tots els participants i que estem molt orgu-
llosos del que hem fet tots junts. Creiem que és una gran
manera d’acomiadar-nos com a classe, ja que aquest és
el nostre dltim any junts i ens trobarem molt a faltar. Els
records d’aquest espectacle, sens dubte, ens donaran un
impuls important per la nova aventura que ens espera.

Maria Martil i Alfonso Sanchez,
com a representants de la classe de 4t d’ESO.
Col-legi Pompeu Fabra de Salt.

Fotos: Marti Artalejo



EL TEST
AL TEATRE DE SALT

El 15 d’abril es representa al teatre de Salt una
comedia molt ben representada per actors de gran
valua, coneguts de la petita pantalla. Sota la direc-
ci6 de Cristina Clemente, interpreta la comédia de
Jordi Vallejo. Els actors sén : David Bages i David
Vert i les actrius so6n: Dolo Bertran i Mima Riera.

L'obra transcorre en un menjador i al voltant d'una
taula parada, dues parelles fan tertulia. Una parella
té un estatus social molt alt, sén professionals lli-
berals, i passen per un bon moment, al contrari de
I'altra, que passa per una crisi economica, regenta
un restaurant que és un fracas.

Una parella ofereix a I'altra una proposta que poden
acceptar o rebutjar. Es tracta de cobrar 100.000 €
ara, o 1.000.000 € al cap de 10 anys. Aquest és el
dilema i entre la parella ja no ho tenen clar. El marit
prefereix cobrar ja i la dona té els seus dubtes. Tot
aixo a canvi de que? Resulta que el que vol és estar
amb la seva dona.

Una tematica ben actual que déna vida a uns per-
sonatges reals, ben identificats a la nostra socie-
tat, que poden elegir entre uns valors espirituals i
d’amistat o altres purament materialistes i econo-
mics. Al final de I'obra li ofereix un xec d'un milié
per estar amb la seva dona, en principi el rebutja
pero al final I'accepta.

Es una obra amb un humor cruel i desenfadat, molt
actual en segons quins ambits de la nostra societat.
Una obra interessant al meu entendre.

El public li va dedicar uns quants minuts d’aplau-
diments.

Abans d’acabar, voldria felicitar a Salvador Sunyer
i a tot el seu equip per I'exit de la temporada i els
bons moments que ens han fet passar.

Josep Pla
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CASAMENTS

Carlos Cabeza Pére

Priscila Lourdes Pesantes Cedefio

Juan Francisco Almendros Juarez

Saida Garcia Ramos

Jose Sanchez Escarra

Maria Asuncion Gonzalez Morera

Aniol Casadevall Angelats
Julia Olcina Segura

Marta Admetlla Fabrega
Teresa Castro Delgado

Andros Bermudez Benjumea
Elena Michelle Baca Barrientos

Pere Bonmati Caulas
Anna Trota Naves

Tomas Baeta Sanchez
Sara Genis Maynou

Said El Khoubi Mohamed
Somaya El Ghali

Jordi Clopés Anglada
Carlota Gonzalo Vila

18/05/2016

27/05/2016

27/05/2016

27/05/2016

31/05/2016

03/06/2016

07/06/2016

09/06/2016

16/06/2016

17/06/2016
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NAIXEMENTS

Salie Touray Sy
Noah Bermudez Baca

Edrian Geovanny Lanza Gonzales

Leia Martinez Ortega

Jouri Bakhtaoui

Gisela Bagaria Cale

Alae Benhanza

Eric Busquets Cufi

Aisha Mareka

Mankane Sall Caamara
Tacko Diallo

Hannah Ramos Enamorado
[an Alexander Reyes Sanchez
Marina Tébar Pérez

Hugo Medina Garcia

AKsil El Kaoutari

Jolaybib Ouchan Dachour
Omar Sakolly Sinera
Yousouf Diawara

Pere Garrido Maté

Elissa Osariemen Osaigbovo
Mahamed Diakite
Mohamed Baldeh

Jordi Orriols Aurich
Zaymab Sillah Gakou
Mohamed Bouhou

Wiam Sahr

Isaac Romero Gémez

Haby Jawo Jawo

Wiam Er Raghay

Paula Cardenas Martinez
Rania Massaoudi

Salma El Bakrioui Dohouch
Ayoub Boughassal

Nora Boada Gil de Pareja
Malak Essediki

Sara Senhaji

Alvaro Moya Carvajal

10/05/2016
12/05/2016
13/05/2016
14/05/2016
14/05/2016
16/05/2016
17/05/2016
18/05,/2016
18/05/2016
19/05/2016
19/05/2016
21/05/2016
21/05/2016
22/05/2016
22/05/2016
23/05/2016
23/05/2016
24/05/2016
25/05/2016
26/05/2016
26/05/2016
27/05/2016
27/05/2016
27/05/2016
27/05/2016
28/05/2016
31/05/2016
01/06/2016
01/06/2016
03/06/2016
08/06/2016
10/06/2016
10/06/2016
11/06/2016
11/06/2016
11/06/2016
12/06/2016
18/06/2016
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[Cuineres de Salt]

MENU de
FESTA MAJOR

a
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Menu proposat per la
Sra. PILAR MASFERRER SALLO
del grup de Les Cuineres de Salt

74

ROTLLETS DE TOMATA AMB AROMA DE FARIGOLA

Ingredients:
- 1 tomata gran per persona
(de la poma)
- formatge fresc
- farigola
-all
- pebre

- sal

Elaboracio:

Cal que escaldeu i peleu les tomates, les partiu per la meitat, en traieu les
llavors i les poseu damunt una safata amb paper de forn.

Empolvoreu-les amb farigola, all laminatiuna mica de sal i pebre i cobriu
la safata amb paper de forn.

Introduiu la safata al forn a 1002 unes 2 hores, fins que les tomates
quedin deshidratades.

Un cop cuites i fredes, posem cada tall de tomata damunt una llesca de
formatge fresci ho enrotllem. Podeu decorar-ho al vostre gusti servir un
parell de rotllets per persona com a aperitiu.

Ingredients:

- 1 rap gros o 8 talls

- 8 gambes

- 1/2 kg de crancs

- 1 tomata

- 1 pastanaga

- 2 cebes

- 1 raig de conyac

- 1 copeta de vi blanc
- una mica de maizena
- oli

RAP AMB GAMBES i SALSA DE CRANCS

Elaboracié:
Enfarineu el rap i el passeu un moment a la paella, tomba i tomba, just
per sellar-lo, i saltegeu una mica les gambes. Reserveu-ho.

En una cassola amb oli fregiu els crancs (partits per la meitat). Afegiu-hi
la cebaila pastanaga tallats petits i ho deixeu potxar. Llavors afegiu-hi un
raig de conyac i enceneu-ho. Quan tot I'alcohol ja estigui cremat, afegiu-
hi la tomata ratllada i el vi blanc. Deixeu-ho bullir fins que redueixi amb
una mica d’aigua uns 20 minuts.

e Passeu-ho pel colador xines ben premsat, traient el maxim de suci coleu-
ho. Deixeu-ho coure un moment més amb una mica de maizena dissolta
amb aigua per espesseir la salsa.

Afegiu-hi el rap i les gambes, salpebreu al gust i deixeu-ho coure tot junt
una estona abans de servir.

Ingredients: GELAT DE BESCUIT

-500 g de nata

- 8 rovells d’ou Elaboracio:

- 250 cl d’aigua Feu un almivar amb el sucre i 'aigua. Quan estigui calent, incorporeu-hi

- 250 g de sucre els rovells i munteu-ho amb un batedor.

- 200 g d’ametlles

A part, munteu la nata amb 3 cullerades de sucre.

Torreu les ametlles en una paella amb una mica de sucre i quan estiguin
torrades piqueu-les amb la batedora.

Finalment, amb molta cura, ajunteu-ho tot i ho poseu al congelador fins
que agafila consistencia adequada.
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MERCAT

DE SALT
972 23 38 26

/ www.mercatdesalt.com
Carnisseria N. VICENS 972 23 07 16
Carnisseria CONSOL 972 23 57 16
Carnisseria MARIA DEL MAR 972 24 27 23
Xarcuteria MAROBEN 972 23 30 46
Peix fresc i congelat MARI 9722308 13
Peixateries OSCAR 972 23 44 83
Fleca i pastisseria EL TORN 972 23 08 56
Fruites i verdures BERGA 972 23 3912
Bar EL PETIT CAFE 660 19 36 80
Grana cuita FIGUERAS | PUIG 972 24 52 43
Dietetica ACACIA 97240 2373
KIMI flors i detalls 872 50 43 81

Carn. de cavall i poltre RIGAU 629 32 13 05
Supermercat MERCADONA 972 23 41 03



