
Dos reptes espor tius i solidaris dÕOncolliga aquest cap de

setmana a la Costa Brava

Dissabte se celebrar� la segona edici� de lÕOncocaiac, a Llafranc, i

diumenge tindr� lloc la primera edici� de lÕOncotriatl�, a Llan��

Dissabte se celebrar� la segona edici� de

lÕOncocaiac, a Llafranc ARXIU.

La Fundaci� Oncolliga Girona celebrar� aquest cap de setmana

dues activitats espor tives i solid�ries a la Costa Brava. La primera

de les activitats, lÕONCOCAIAC, tindr� lloc el dissabte 24 de

setembre. Aquesta activitat consisteix en una travessa amb caiac

de 7,5 km. Els par ticipants sor tiran de la platja de Llafranc a les 9 h,

vorejaran la costa f ins a arribar al Cap de Planes, seguidament

voltaran les Illes Formigues i tornaran cap a Llafranc al migdia. Les

inscripcions online estaran ober tes f ins divendres.

LÕendem� diumenge tindr� lloc la primera edici� de

lÕONCOTRIATLî, que es va haver de suspendre el maig per les

previsions meteorol�giques adverses. En aquest cas es tracta dÕun repte espor tiu per equips de lÕestil de

lÕOncotrail, lÕOncobike o lÕOncoswim, per� que en aquest cas inclou tres modalitats espor tives (10 km de c�rrer,

5 km en caiac i 2,5 km de nataci� en aig�es ober tes). LÕesdeveniment tindr� el seu epicentre al Por t de Llan��,

punt de sor tida i arribada de les tres modalitats de la prova. A la cursa a peu (10 km), els corredors resseguiran

el litoral pel cam� de ronda f ins a Cap Ras i f inalitzaran el recorregut amb una pujada i baixada a El Castellar, un

antic illot annexat al Por t. Amb la modalitat de caiac (5 km), els par ticipants aniran de nou f ins a Cap Ras, aquest

cop resseguint la costa des del mar. I per �ltim, a la modalitat de nataci�, aniran f ins a la platja de Grifeu i

tornaran (aprox. 2,5 km).

El repte comptar� en aquesta primera edici� amb la par ticipaci� de set equips, que han hagut de fer un donatiu

m�nim dÕentre 200 i 500 euros (segons el nombre de membres de lÕequip). Fins al moment, sÕhan recaptat m�s de

6.000 euros, per� la plataforma de donacions continua ober ta a  www.oncotriatlo.cat [http://www.oncotriatlo.cat]

.

Els diners recaptats amb la par ticipaci� a lÕOncocaiac i les donacions de lÕOncotriatl� tenen com a f inalitat

f inan�ar els serveis que la  Fundaci� Oncolliga Girona [http://oncolligagirona.cat]  por ta a terme per millorar les

condicions de vida dels malalts de c�ncer i els seus familiars.
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