
Sopa de Cabra celebra els 30 anys del disc ÇBen endinsÈ

amb una versi� coral

ÇSi et quedes amb miÈ compta amb ar tistes com Santi Balmes, Alguer

Miquel, Suu, Joan Daus� o Beth La banda prepara una gira commemorativa

amb m�s d'una desena de concer ts, que arrencar� el 26 de juny a les

Planes d'Hostoles

Sopa de Cabra celebra els 30 anys del disc ÇBen

endinsÈ amb una versi� coral

Sopa de Cabra celebra el 30� aniversari de la publicaci� de Ben

endins, el disc m�s venut del rock catal�, amb una versi� coral de Si

et quedes amb mi, on par ticipen ar tistes com Santi Balmes de

Love of Lesbian, Alguer Miquel de Txarango, Suu, Joan Daus� o

Beth.

La versi� coral de Si et quedes amb mi, que va ser el primer single

que va sonar a les r�dios del disc Ben endins, compta amb un solo de guitarra f irmat pel desaparegut Joan

Niny�n Cardona, guitarrista original dels Sopa de Cabra.

La banda tamb� prepara la gira commemorativa Ç30 anys de Ben endinsÈ. La banda liderada per Gerard

Quintana repassar� el reper tori del disc, del qual se n'han venut 150.000 c�pies, i interpretar� altres grans �xits

dels gironins. La gira arrencar� el 26 de juny a les Planes d'Hostoles dins del festival Planestiueja't, continuar� el

2 de juliol al Grec de Barcelona i el 9 de juliol far� parada al Festival Cru�lla. El 10 de juliol anir� f ins al Mallorca

Live Summer, el 29 de juliol t� previst un concer t al Sunf lower Festival de Gualta, el 6 d'agost far� parada a

Sitges dins del Festival Jardins de Terramar i el 14 d'agost anir� f ins a Pineda de Mar, on actuar� dins del Festival

Ar ts d'Estiu. El 16 d'agost t� previst un concer t al Camp de Mar t de Tarragona, el 17 d'agost a la Cerdanya, el 18

d'agost al Festival de Cap Roig de Calella de Palafrugell i el 28 d'agost far� una parada al Festival Som de Mar de

Lloret de Mar. El punt f inal del tour el posar� un concer t que comptar� amb Çcolálaboracions molt especialsÈ.

El disc Ben endins va ser enregistrat en directe a la sala Zeleste, l'actual Sala Razzmatazz de Barcelona, el 21 i

22 de febrer del 1991 i es va publicar el 10 de maig del mateix any. A par t de les can�ons enregistrades en

directe, aquest treball tamb� va incloure cinc can�ons in�dites d'estudi. En total, un doble LP de dinou can�ons

que va marcar un abans i un despr�s en la traject�ria del grup, per� tamb� en la hist�ria de la m�sica cantada en

catal�. Aquest treball contenia temes com Si et quedes amb mi, El boig de la ciutat, L'Empord� o Mai trobar�s.



Les accions commemoratives del 30� aniversari s'allargaran f ins a mitjans de l'any 2022. I �s que la banda

tamb� est� preparant una segona versi� d'un cl�ssic del disc amb diversos convidats, que es publicar� a la

tardor. En paralálel, Sopa de Cabra tamb� est� treballant en un documental, que veur� la llum a principis de 2022,

i en una exposici� que s'instalálar� a la Casa de la Cultura de Girona.
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