Sopa de Cabra celebra els 30 anys del disc «Ben endins»
amb una versio coral

«Si et quedes amb mi» compta amb artistes com Santi Balmes, Alguer
Miquel, Suu, Joan Dausa o Beth La banda prepara una gira commemorativa
amb més d'una desena de concerts, Que arrencara el 26 de juny a les
Planes d'Hostoles

Sopa de Cabra celebra el 30é aniversari de la publicacio de Ben
endins, el disc més venut del rock catala, amb una versid coral de Si
et Quedes amb mi, on participen artistes com Santi Balmes de

Love of Lesbian, Alguer Miuel de Txarango, Suu, Joan Dausa o
Beth.

Sopa de Cabra celebra els 30 anys del disc «Ben La versi6 coral de Si et quedes amb mi, ue va ser el primer single
endins» amb una versié coral

Que va sonar a les radios del disc Ben endins, compta amb un solo de guitarra firmat pel desaparegut Joan
Ninyin Cardona, guitarrista original dels Sopa de Cabra.

La banda també prepara la gira commemorativa «30 anys de Ben endins». La banda liderada per Gerard
Quintana repassara el repertori del disc, del Qual se n'han venut 150.000 copies, i interpretara altres grans éxits
dels gironins. La gira arrencara el 26 de juny a les Planes d'Hostoles dins del festival Planestiueja't, continuara el
2 de juliol al Grec de Barcelona i el 9 de juliol fara parada al Festival Cruilla. EI 10 de juliol anira fins al Mallorca
Live Summer, el 29 de juliol té previst un concert al Sunflower Festival de Gualta, el 6 d'agost fara parada a
Sitges dins del Festival Jardins de Terramar i el 14 d'agost anira fins a Pineda de Mar, on actuara dins del Festival
Arts d'Estiu. El 16 d'agost té previst un concert al Camp de Mart de Tarragona, el 17 d'agost a la Cerdanya, el 18
d'agost al Festival de Cap Roig de Calella de Palafrugell i el 28 d'agost fara una parada al Festival Som de Mar de
Lloret de Mar. El punt final del tour el posara un concert Que comptara amb «col-laboracions molt especials».

El disc Ben endins va ser enregistrat en directe a la sala Zeleste, I'actual Sala Razzmatazz de Barcelona, el 21 i
22 de febrer del 1991 i es va publicar el 10 de maig del mateix any. A part de les cangons enregistrades en
directe, aquest treball també va incloure cinc cangons inédites d'estudi. En total, un doble LP de dinou cangons
Que va marcar un abans i un despreés en la trajectoria del grup, pero també en la historia de la misica cantada en
catala. AQuest treball contenia temes com Si et quedes amb mi, El boig de la ciutat, L'Emporda o Mai trobaras.



Les accions commemoratives del 30é aniversari s'allargaran fins a mitjans de I'any 2022. | és que la banda
també esta preparant una segona versio d'un classic del disc amb diversos convidats, Que es publicara a la
tardor. En paral-lel, Sopa de Cabra també esta treballant en un documental, Que veura la llum a principis de 2022,
i en una exposicio que s'instal-lara a la Casa de la Cultura de Girona.
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